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ANNOTATSIYA

Mazkur tezisda bo‘lajak o‘qituvchilarda intrapersonal intellektni rivojlantirishning amaliy texnologik tizimi yoritilgan. In-
trapersonal intellekt shaxsning o‘zini anglashi, ichki imkoniyatlarini baholashi, emotsional holatini boshqarishi, refleksiv fikrlashi va
mustagil qaror qabul gilish qobiliyatlarini ifodalaydi. Tadgiqotda bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida intraper-
sonal intellektni rivojlantirishning maqgsadi, mazmuni, metodlari, vositalari va baholash mezonlarini o‘z ichiga olgan amaliy texnologik
tizim taklif etilgan. Mazkur tizimning qo‘llanilishi talabalarning kasbiy kompetentligini, refleksiv tafakkurini hamda pedagogik faoliy-
atga psixologik tayyorgarligini oshirishga xizmat giladi.

Kalitso‘zlar

intrapersonal intellekt, bo‘lajak o‘gituvchi, refleksiya, o‘zini anglash, o‘zini boshqarish, pedagogik texnologiya, kompetentlik,
refleksiv ta’lim, innovatsion metodlar.
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Kirish

Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta'lim tizimiga qo'yilayotgan talablar tobora
ortib bormoqgda. Zamonaviy pedagog nafaqat o'z fanini mukammal bilishi, balki o'z shaxsiyatini anglay oladi-
gan, kasbiy faoliyatini mustaqil tahlil giladigan, emotsional bargaror, o'zini boshqara oladigan hamda uzluksiz
0'z ustida ishlashga qodir mutaxassis bo'lishi zarur. Shu nuqtai nazardan bo'lajak o'gituvchilarda intrapersonal
intellektni rivojlantirish oliy pedagogik ta'limning ustuvor yo'nalishlaridan biri sifatida e'tirof etilmoqda.

Intrapersonal intellekt H. Gardnerning ko'p qirrali intellekt nazariyasida shaxsning o'z ichki dunyosini
anglash, o'z hissiyotlari, ehtiyojlari, qadriyatlari va imkoniyatlarini tahlil qgilish hamda ulardan ongli ravishda
foydalanish qobiliyati sifatida tavsiflanadi. Pedagogik faoliyatda mazkur intellekt o'qituvchining refleksiv fikr-
lashi, kasbiy o0'zini rivojlantirishi, pedagogik vaziyatlarni to'g'ri baholashi va oqilona qaror qabul gilishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, bo'lajak o'qituvchilarda intrapersonal intellektning rivojlanganligi ularda
kasbiy motivatsiyaning mustahkamligi, stressga chidamlilik, 0'z-0'zini boshqarish va pedagogik muloqot sama-
radorligini ta'minlaydi.

Mazkur tadqiqotda bo'lajak o'gituvchilarda intrapersonal intellektni rivojlantirishning amaliy
texnologik tizimi ishlab chiqildi. Ushbu tizim kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo'naltirilgan ta'lim,
refleksiv pedagogika, konstruktivizm va faoliyatga yo'naltirilgan ta'lim tamoyillariga asoslanadi. Tizimning
asosiy magsadi bo'lajak o'qituvchilarda o'zini anglash, refleksiv tafakkur, emotsional o'zini boshgarish, kasbiy
o'zini rivojlantirish va mustaqil qaror qabul gilish kompetensiyalarini tizimli ravishda shakllantirishdan iborat.

Taklif etilayotgan amaliy texnologik tizim o'zaro uzviy bog'langan beshta komponentdan tashkil topgan.
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Birinchi komponent — maqgsadli komponent bo'lib, unda bo'lajak o'qituvchilarda intrapersonal intellek-
tni rivojlantirishning strategik maqsadi, vazifalari va kutilayotgan natijalari belgilanadi. Ushbu komponent
ta'lim jarayonining barcha bosgichlarini yagona magsad asosida tashkil etishga xizmat giladi.

Tkkinchi komponent — mazmuniy komponent bo'lib, unda falsafa, pedagogika, psixologiya va peda-
gogik mahorat fanlari mazmuniga intrapersonal intellektni rivojlantirishga xizmat giluvchi bilim, ko'nikma va
kompetensiyalar integratsiya qilinadi. Xususan, "Men-konsepsiyasi”, kasbiy identifikatsiya, refleksiya, emot-
sional intellekt, shaxsiy rivojlanish strategiyalari hamda pedagogik etika masalalari o'quv materiallari tarkibiga
kiritiladi.

Uchinchi komponent — texnologik komponent hisoblanib, mazkur tadqiqotning asosiy ilmiy-amaliy
yangiligini tashkil etadi. Ushbu komponent doirasida interfaol metodlar, refleksiv texnologiyalar hamda za-
monaviy pedagogik yondashuvlar tizimli ravishda qo'llaniladi. Jumladan:

* refleksiya kundaligi;

» shaxsiy rivojlanish portfoliolarini yuritish;
* SWOT-tahlil;

* “Hayot yo'li xaritasi”;

+ ”Kasbiy rivojlanish rejasi”;

* keys-stadi;

» muammoli vaziyatlarni tahlil gilish;
 debat va munozaralar;

* ”360 daraja” baholash;

» mentorlik va kouching elementlari;

* loyiha asosida o'qitish;

+ raqamli refleksiya platformalaridan foydalanish.

Mazkur metodlar talabalarda o'z faoliyatini tahlil gilish, kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, kelajakdagi
kasbiy magsadlarini belgilash hamda o'zini rivojlantirish strategiyalarini ishlab chiqish imkonini beradi.

To'rtinchi komponent — diagnostik komponent bo'lib, u intrapersonal intellekt rivojlanish darajasini
muntazam monitoring qilishni nazarda tutadi. Diagnostik jarayonda refleksiv kompetentlik, emotsional bar-
qarorlik, o0'zini anglash, kasbiy motivatsiya, 0'zini boshqarish va mustaqil qaror qabul qilish ko'rsatkichlari ba-
holanadi. Baholashda psixologik testlar, anketa so'rovlari, ekspert baholash, portfolio tahlili va kuzatish metod-
laridan kompleks foydalanish tavsiya etiladi.

Beshinchi komponent — natijaviy komponent bo'lib, u texnologik tizimning samaradorligini ifodalaydi.
Mazkur bosgichda bo'lajak o'qgituvchilarda refleksiv kompetentlikning ortishi, kasbiy o'zini anglashning shak-
llanishi, emotsional o'zini boshqgarish ko'nikmalarining rivojlanishi, kasbiy motivatsiyaning kuchayishi hamda
pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasining oshishi kuzatiladi.

Amaliy texnologik tizimni joriy etish uch bosqichda amalga oshirilishi maqsadga muvofiq.

Birinchi bosqich — diagnoestik-metivatsion boesqich. Ushbu bosgichda talabalarning intrapersonal in-
tellekti boshlang'ich darajada diagnostika gilinadi, o'zini anglashga bo'lgan ehtiyoj shakllantiriladi va rivojlanish
magqgsadlari belgilanadi.

Ikkinchi besqich - rivejlantiruvchi besgich. Mazkur bosqichda refleksiv mashg'ulotlar, treninglar,
amaliy topshiriqlar, falsafiy esse yozish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish, pedagogik keyslar va loyiha faoliy-
ati orqali intrapersonal intellekt bosgichma-bosgich rivojlantiriladi. Aynigsa, falsafa fani doirasida ”O'zlikni
anglash”, ”Erkinlik va mas'uliyat”, ”Qadriyatlar tizimi”, ”Hayot mazmuni”, ”Kasbiy burch” kabi mavzular
bo'yicha tashkil etilgan refleksiv seminarlar talabalarning ichki dunyosini tahlil gilish imkoniyatlarini kengayti-
radi.

Uchinchi besgich — monitoring va baholash bosqichi. Ushbu bosqichda talabalarning rivojlanish
dinamikasi aniglanadi, boshlang'ich va yakuniy natijalar giyosiy tahlil gilinadi hamda texnologik tizim sama-
radorligi baholanadi.
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Mazkur texnologik tizimning afzalligi shundaki, u nafaqat bilimlarni egallashga, balki shaxsning ichki
salohiyatini rivojlantirishga yo'naltirilgan. Natijada bo'lajak o'gituvchi o'z faoliyatini tanqidiy baholay oladi-
gan, kasbiy muammolarni mustaqil hal giladigan, o'z ustida muntazam ishlaydigan, refleksiv tafakkurga ega
zamonaviy pedagog sifatida shakllanadi.

Shuningdek, ushbu tizimni ”Falsafa”, ”Pedagogika”, ”Psixologiya”, *Pedagogik mahorat”, ”Kas-
biy pedagogika” kabi fanlar mazmuniga integratsiya qilish intrapersonal intellektni rivojlantirishning uzluk-
sizligini ta'minlaydi. Natijada talabalarda 0'z-0'zini rivojlantirish madaniyati, kasbiy mas'uliyat, innovatsion
fikrlash va pedagogik refleksiya bargaror shakllanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, taklif etilgan amaliy texnologik tizim bo'lajak o'qituvchilarda
intrapersonal intellektning barcha tarkibiy komponentlarini izchil rivojlantirishga xizmat giladi. Natijada ularn-
ing kasbiy kompetentligi, pedagogik faoliyat samaradorligi va shaxsiy rivojlanishga tayyorligi sezilarli darajada
oshadi.

Bo'lajak o'gituvchilarda intrapersonal intellektni rivojlantirishning amaliy texnologik tizimi

Komponentlar Mazmuni Qo'llaniladigan texnologiyalar Kutilayotgan natija

Magsadli Intrapersonal intellektni Kompetensiyaviy yondashuv Kasbiy va shaxsiy
rivojlantirish rivojlanish

Motivatsion O'zini anglash va o'zini Motivatsion trening, refleksiya Ichki motivatsiya
rivojlantirish motivlarini kuchayadi
shakllantirish

Mazmuniy Falsafiy, pedagogik va Integrallashgan mashg'ulotlar Nazariy bilimlar
psixologik bilimlar tizimlashadi
integratsiyasi

Texnologik Innovatsion metodlardan Case-study, SWOT, Portfolio, Intrapersonal
foydalanish Refleksiya kundaligi, Debat, ko'nikmalar rivojlanadi

Loyiha

Diagnostik Rivojlanish darajasini Test, anketa, kuzatish, ekspert Rivojlanish dinamikasi
aniqglash baholash aniqglanadi

Natijaviy Refleksiv, 0'zini boshqara Monitoring va tahlil Yugqori darajadagi
oladigan pedagogni intrapersonal intellekt
shakllantirish

Bo'lajak o'qituvchilarda intrapersonal intellektni rivejlantirishning konseptual modeli
IJTIMOIY BUYURTMA

v

Bo'lajak o'qituvchilarda intrapersonal

intellektni rivojlantirish magsadi

v

METODOLOGIK ASOSLAR

+ Kompetensiyaviy yondashuv

+ Shaxsga yo'naltirilgan ta'lim

* Refleksiv yondashuv

* Konstruktivizm

+ Faoliyatli yondashuv

v

TEXNOLOGIK TIZIM KOMPONENTLARI
Magsadli

Motivatsion

Mazmuniy

Texnologik

Diagnostik

Natijaviy

"ZAMONAVIY TADQIQOTLAR VA BARQAROR RIVOQ]... conf.ilmfdu.uz


https://conf.ilmfdu.uz
https://conf.ilmfdu.uz

conf.ilmfdu.uz "ZAMONAVIY TADQIQOTLAR VA BARQAROR RIVOJLANISH" respublika
ilmiy-amaliy konferensiyasi

Pedagogika

04 August 2026

PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR

* Case-study

* Refleksiya kundaligi
* SWOT tahlil

* Portfolio

* Debat

* Muammoli vaziyat

* Coaching

* Loyiha metodi

+ Digital Reflection

v

BAHOLASH MEZONLARI
Kognitiv

Motivatsion
Refleksiv

Emotsional

Faoliyatli

v

Kasbiy kompetent,
refleksiv tafakkurga ega,
o0'zini anglaydigan,
0'zini boshqara oladigan,
raqobatbardosh

NATIJA

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘qituvchilarda intrapersonal intellektni rivojlantirishning amaliy texnologik tiz-
imi shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni samarali tashkil etishning muhim omili hisoblanadi. Mazkur tizimning oliy ta’lim
muassasalari o‘quv jarayoniga tatbiq etilishi bo‘lajak pedagoglarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlash, ularning
refleksiv kompetentligini shakllantirish hamda zamonaviy ta’lim talablariga mos raqobatbardosh mutaxassislarni tayyor-

lashga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlarFoydalanilgan adabiyotlar
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