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TAYANCH-HARAKAT TIZIMI NUQSONI BOR O‘QUVCHI YOSHLARDA
PARAYENGIL ATLETIKA SPORT MASHG‘ULOTLARI JARAYONIDA UMUMIY
JISMONIY TAYYORGARLIKNI BAHOLASH KRITERIYALARI

Farg‘ona davlat universiteti, Jismoniy madaniya va sport faoliyati fakulteti, Jismoniy
tarbiya va adaptiv sport nazariyasi kafedrasi o‘qituvchisi
Boqiyev Fazliddin Xabibjon o‘g‘li
fazliddinbogiyev64@gmail.com

Annotatsiya: Magolada tayanch-harakat tizimi nuqgsoniga ega o‘quvchi yoshlarda
parayengil atletika mashg‘ulotlari jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash mezonlari
o‘rganilgan. Tadqiqotning dolzarbligi nogironligi bo‘lgan yoshlarni adaptiv sportga jalb etish,
ularning jismoniy rivojlanishini ob’ektiv baholash va individual yondashuv asosida
mashg‘ulotlarni tashkil etish zarurati bilan belgilanadi. Ishda maxsus adaptatsiya qilingan testlar
tizimi ishlab chiqilib, kuch, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va muvofiglashuv
gobiliyatlarini baholash kriteriyalari asoslab berilgan. Olingan natijalar parayengil atletika
mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishga, o‘quvchi yoshlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini
anig monitoring qgilishga va individual rivojlanish dasturlarini tuzishga xizmat giladi. Tadgiqot
natijalari maxsus jismoniy tarbiya, adaptiv sport va inklyuziv ta’lim amaliyotida qo‘llanilishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: parayengil atletika, tayanch-harakat tizimi nugsoni, o‘quvchi yoshlar,
umumiy jismoniy tayyorgarlik, baholash mezonlari, adaptiv sport, maxsus testlar.

AHHOTamusi: B craTtbe paccMaTpuBarOTCS KPUTEPUM OLIGHKH oOmed (usnueckon
MOATOTOBJICHHOCTU YyYallUXCA C HAPYHICHUAMU OIMOPHO-ABUTATCIBHOI'O allrapara B IPOLECCe
3aHATHHI HapaaTHeTHKOﬁ. AKTyaJ'ILHOCTB HCCIICO0BaHUA 06y0J’IOBJ’IeHa HeO6XOI[I/IMOCTBIO
BOBJICUCHHUA MOJOACKHN C HHBAJINIHOCTBIO B a)IaHTPIBHBIfI CIIOpT, 00BEKTUBHON OLCHKU UX
(I)I/ISI/IIIGCKOFO Pa3BUTHA U OpraHUu3aliu TPCHUPOBOYHOTO PO ECCa Ha OCHOBC NMHANBUAYAJIbBHOT'O
noaxoxaa. B pabote pa3paboTtaHa cuctema CIelUagibHO aIallTUPOBAHHBIX TECTOB U 00OCHOBAHBI
KPHUTCPUH OLICHKU CUJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, BBIHOCIMBOCTHBIX, T'HOKOCTHBIX U KOOpAWMHAIIMOHHBIX
cnocobHocteil. [lonydyeHHble pe3yabTaThl CIOCOOCTBYIOT MOBBIIEHNIO 3(PPEKTUBHOCTH 3aHATHIA
HapaaTHeTHKOﬁ, TOYHOMY MOHHUTOPHUHIY YPOBHSA (bPBH‘lCCKOﬁ MOATOTOBJICHHOCTHU YYalllUXCAd U
pa3paboTke MHAMBUAYAJIBbHBIX MPOrpaMM pa3BUTHUSA. Marepualibl HCCIEIOBAaHUS MOTYT OBITh
HCIIOJIB30BAHbI B IMPAKTHKE CIICHHUAIIBHOI'O (I)I/ISI/I‘-ICCKOFO BOCIIMTAHUA, AOAlITUBHOI'O CIIOpPTa U
WHKJIFO3UBHOTO 00Opa30BaHUs.

KiaoueBble ciioBa: nmapaatjCTuKa, HApYHIICHHA OIIOPHO-ABUTATCIIBHOTO alllapara,
ydamascsi MOJIOACKb, o0mas Gpu3nyeckasl MoArOTOBIEHHOCTh, KPUTEPUHU OIICHKU, aalTHBHBIN
CIIOPT, CIICHUAJIBHBIC TCCThI.

Annotation: The article examines the criteria for assessing the general physical fitness of
students with musculoskeletal system impairments during para-athletics training sessions. The
relevance of the study is determined by the need to involve young people with disabilities in
adaptive sports, to objectively evaluate their physical development, and to organize the training
process on the basis of an individual approach. A system of specially adapted tests has been
developed, and criteria for assessing strength, speed, endurance, flexibility, and coordination
abilities have been substantiated. The results obtained contribute to increasing the effectiveness of
para-athletics classes, accurate monitoring of the level of physical fitness of students, and the
development of individual development programs. The research materials can be used in the
practice of special physical education, adaptive sports, and inclusive education.

Keywords: para-athletics, musculoskeletal impairments, student youth, general physical
fitness, assessment criteria, adaptive sports, special tests.
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Hozirgi kunda jamiyatning barcha gatlamlari, jumladan, nogironligi bo‘lgan shaxslarning
jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va ijtimoiy integratsiyasini ta’minlash
dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida nogironligi bo‘lgan shaxslarni
go‘llab-quvvatlash, ularni sportga jalb etish va inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo‘yicha bir qator
gonun hujjatlari va davlat dasturlari gabul gilingan. Bu jarayonda adaptiv sport, xususan,
parayengil atletika muhim o‘rin tutadi.

Parayengil atletika - nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun maxsus moslashtirilgan yengil
atletika sport turi bo‘lib, u nafaqat jismoniy sifatlarini rivojlantirishga, balki psixologik
barqarorlikni  mustahkamlashga, o‘ziga ishonchni oshirishga va jamiyatga faol
integratsiyalashuvga xizmat giladi. Aynigsa, tayanch-harakat tizimi nuqsoniga ega o‘quvchi
yoshlar uchun parayengil atletika mashg‘ulotlari ularning jismoniy imkoniyatlarini maksimal
darajada ochib berish, sog‘lig‘ini mustahkamlash va harakat faolligini oshirishda samarali vosita
hisoblanadi.

Shu bilan birga, ushbu toifadagi o‘quvchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini baholash
masalasi hali yetarlicha o‘rganilmagan. Oddiy jismoniy tarbiya darsida qo‘llaniladigan me’yoriy
testlar tayanch-harakat tizimi nuqgsoniga ega bolalar va o‘smirlar uchun ko‘p hollarda mos
kelmaydi. Natijada, ularning jismoniy rivojlanish darajasini ob’ektiv baholash, individual
yondashuv asosida mashg‘ulotlarni rejalashtirish va o‘zgarishlarni monitoring qilish qiyinlashadi.
Bu esa, o‘z navbatida, mashg‘ulotlar samaradorligini pasaytiradi va o‘quvchilarning
imkoniyatlaridan to‘liq foydalanishga to‘sqinlik giladi.

Shuning uchun, parayengil atletika mashg‘ulotlari jarayonida tayanch-harakat tizimi
nugsoniga ega o‘quvchi yoshlarning umumiy jismoniy tayyorgarligini baholashning ilmiy
asoslangan, amaliyotga mos keladigan va individual xususiyatlarni hisobga oladigan mezonlarini
ishlab chigish bugungi kunning dolzarb muammosidir.

Tadgigotning magsadi - tayanch-harakat tizimi nuqgsoniga ega o‘quvchi yoshlarda
parayengil atletika mashg‘ulotlari jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholashning
samarali kriteriyalarini ishlab chigish va asoslash.

Tadgigot vazifalari:
> Tayanch-harakat tizimi nugqsoniga ega o‘quvchi yoshlarning jismoniy rivojlanishi va umumiy
Jismoniy tayyorgarligi xususiyatlarini o‘rganish;
> Parayengil atletika mashg‘ulotlari jarayonida qo‘llaniladigan jismoniy sifatlarini baholash
usullarini tahlil qilish;
> Ushbu toifadagi o‘quvchilar uchun maxsus adaptatsiya qilingan testlar tizimini ishlab chiqish;
> Umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash mezonlarini asoslash va amaliyotda sinab ko‘rish.
Umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash Kkriteriyalari dasturi
(Tayanch-harakat tizimi nuqsoniga ega o‘quvchi yoshlar uchun - parayengil atletika
mashg‘ulotlari)

1-jadval.
Jismoni Test nomi Bajarish usuli Baholash
Ne sifat y (adaptatsiya (J isqacha) mezonlari Izoh
gilingan) q1sq (ball)
O‘tirgan holda | Nogiron aravachada 5 —juda Yugori tana
o el yaxshi kuchi va
qo‘l bilan yoki o‘tirgan holatda . .
1 | Kuch . > 4 — yaxshi portlovchi
to‘pni itarish 2-3 kg to‘pni imkon . ;
(2-3 kg) gadar uzoqqga itarish 3~ o'rtacha kuchn .
2 — past baholaydi
O‘tirgan holda | O‘tirgan holda tana | 5-15 Qorin va bel
2 | Kuch tana egish oldinga egib, qo‘llar | martadan ko‘p mushaklari
(press) bilan oyoq uchiga 4-10-14
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yetish yoki maxsus | 3-6-9 kuchini
trenajyor 2—-5vakam | aniglaydi
20-30 m Start signalidan 5 —eng yaxshi
; so‘ng 20 yoki 30 natija Harakat tezligi
. nogiron . . A
3 | Tezlik metr masofani 4 — yaxshi va reaksiyani
aravachada . . )
sprint imkon gadar tez 3 —o‘rtacha baholaydi
P bosib o‘tish 2 _ past
3-6 dagiqgalik | 3 yoki 6 dagiga 5 —eng uzoq
uzluksiz davomida uzluksiz masofa Umumiy
4 | Chidamlilik | harakat harakatlanish 4 — yaxshi chidamlilikni
(aravacha yoki | (masofa yoki aylana | 3 —o‘rtacha aniglaydi
yurish) soni) 2 — past
O‘tirgan yoki turgan o
Koordinatsi To'pni holda kichik to"pni 3 i : g_rgarﬂgrta Ir%ﬁvzogo Illshuvi
5 nishonga otish | metr masofadagi Tigrast
ya . . 3—2 marta va aniglikni
(3 mdan) nishonga otish (5 B )
- 2—-1vakam | baholaydi
urinish)
5 — 30 soniya
O‘tirgan holda Nog_lron aravachada | 4 —20-29 Statik
. yoki maxsus 3-10-19 .
6 | Muvozanat | muvozanatni o 1 . muvozanatni
o‘rindiqda 30 soniya | 2—-10 . .
saglash . ; aniglaydi
muvozanatni saglash | soniyadan
kam
Umumiy ball bo‘yicha baholash shkalasi:
2-jadval.
Umumiy ball Daraja Xulosa
30-35 Yugori Jismoniy tayyorgarlik darajasi yuqori
23-29 O‘rtacha yuqori Yaxshi daraja, rivojlantirish mumkin
16-22 O‘rtacha O‘rtacha daraja, individual ish talab etiladi
10-15 Past Past daraja, maxsus dastur kerak
9 va kam Juda past Jiddiy individual yondashuv talab etiladi

Tavsiya: Baholashni mashg‘ulotlar boshida (boshlang‘ich), o‘rtasida (oraliq) va oxirida
(yakuniy) o‘tkazish magsadga muvofiq. Bu o‘zgarishlarni kuzatish va dastur samaradorligini
aniglash imkonini beradi.
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