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Аннотация. Цель работы — систематизировать современные принципы обучения 

детей футболу с учётом возраста, мотивации, уверенности, игровой компетентности и 

принятия решений. Использован аналитический обзор источников по подготовке юных 

футболистов, освоению двигательных навыков и проектированию игровой практики. 

Сопоставлены игровой подход, концепция ограничений и положения долгосрочного 

развития. Анализ показывает, что эффективная среда сочетает понятную игровую задачу, 

высокую активность, вариативность условий, дозированную обратную связь и право на 

ошибку. Рекомендации дифференцированы для групп 4–5, 6–8 и 9–12 лет. 
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Введение. Современная подготовка юных футболистов рассматривает ребёнка как 

активного участника обучения. Освоение техники должно сочетаться с восприятием 

игровой ситуации, выбором действия и оценкой результата. Изолированная практика 

может быть полезной для отдельных задач, однако перенос навыка в матч требует 

контекстной и вариативной деятельности [2, 3]. 

В детском футболе взаимосвязаны желание играть, уверенность и игровая 

компетентность. Тренер управляет не каждым решением ребёнка, а условиями обучения: 

содержанием задания, коммуникацией, обратной связью и степенью вмешательства [1, 4]. 

Обзор литературы. Wein обосновывает значение развивающих игр и 

последовательного усложнения задач [2]. Williams и Hodges связывают обучение с 

условиями практики и характером инструкции [3], а Ford и соавторы — с содержанием 

тренировочных действий и поведением тренера [4]. Концепция ограничений предлагает 

управлять обучением через изменение пространства, численного соотношения и правил [5, 

6]. Долгосрочный подход требует соответствия подготовки возрасту и накопленному 

двигательному опыту [7, 8]. 
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Содержание 

Цель анализа Систематизировать научно-методические принципы обучения 

детей футболу и определить практические ориентиры для 

тренера. 

Материал Восемь источников по детскому футболу, освоению 

двигательных навыков, игровой практике, подходу 

ограничений и долгосрочному развитию. 
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Единица анализа Педагогический принцип или методическое положение, 

применимое к организации детской футбольной тренировки. 

Основные направления Возрастные особенности; игровая среда; обратная связь; 

принятие решений; креативность; индивидуализация; 

изменение сложности упражнения. 

Способ обобщения Сопоставление положений источников и их перевод в 

практические рекомендации для возрастных групп 4–5, 6–8 и 

9–12 лет. 

Ограничение Работа не содержит собственного педагогического 

эксперимента; рекомендации должны проверяться и 

уточняться в конкретных тренировочных группах. 

Результаты и методические положения. Обучающая среда должна поддерживать 

интерес, самостоятельность и большое количество активных действий. Упражнение 

целесообразно строить как понятную игровую проблему с мячом, пространством, 

партнёром или соперником и необходимостью выбора. Простота организации сокращает 

объяснения и увеличивает время практики [3–6]. 

Работу тренера можно представить как четыре действия: проектирование задания, 

наблюдение, обратная связь и вмешательство. Обратная связь должна быть краткой, а 

вмешательство — дозированным, чтобы не подменять решение ребёнка готовой командой. 

Возрастные особенности обучения 

Возраст Характерные особенности Методические акценты 

4–5 лет Высокая двигательная активность, 

короткая концентрация внимания, 

обучение через подражание и 

исследование. 

Весёлая подвижная игра; мяч у 

каждого ребёнка; простые 

демонстрации; разнообразие 

движений; ведение и дриблинг; 

доброжелательная поддержка. 

6–8 лет Рост социального взаимодействия, 

более уверенное обращение с 

мячом, появление интереса к 

действиям соперника. 

Короткие объяснения; базовые 

двигательные навыки; 1×1; 

совместный поиск решения; 

позитивная конкретная обратная 

связь. 

9–12 лет Увеличение концентрации, 

готовность обсуждать свои 

действия, способность понимать 

взаимодействие без мяча. 

Больше самостоятельности; 

вариативные игровые задачи; 

критическое мышление; лидерство; 

основы обороны и группового 

взаимодействия. 

  

Роль тренера, креативность и индивидуализация 

Эффективное тренерское воздействие связано с понятным возрастным языком, 

доверием и наблюдением вместо непрерывного комментирования. Избыточные 

инструкции сокращают время самостоятельной практики. Краткие вопросы о том, что 

игрок увидел и какие варианты имел, стимулируют осмысление решения [2–4]. 

Креативность развивается там, где допускаются эксперимент и несколько вариантов 

решения. Ошибка должна служить источником информации. Тренеру полезно различать 

техническую ошибку, неудачный выбор и ситуацию, когда решение было разумным, но 

исполнение оказалось неточным. 

Дети одного возраста различаются по двигательному опыту, уверенности и темпу 

обучения. Поэтому одно упражнение можно адаптировать размером пространства, числом 

соперников, расстоянием до цели или индивидуальной задачей. Такие изменения 
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соответствуют подходу ограничений, если каждое из них связано с конкретной целью [5, 

6]. 

Критерии качественной детской тренировки 

– большая доля времени, в течение которого каждый ребёнок активно 

взаимодействует с мячом и игровой задачей; 

– соответствие правил и пространства возрасту и уровню подготовленности; 

– наличие выбора и нескольких допустимых решений; 

– краткая, конкретная и своевременная обратная связь; 

– право на ошибку и возможность повторной попытки; 

– постепенное усложнение без потери эмоциональной привлекательности игры; 

– оценка не только технического исполнения, но и качества решения. 

Заключение 

Эффективное обучение детей футболу основывается на признании ребёнка активным 

участником процесса. Возрастная адекватность, мотивация, уверенность и игровая 

компетентность взаимосвязаны, а техническое действие приобретает ценность, когда 

ребёнок применяет его осмысленно в игре. 

Литература поддерживает игровую и вариативную практику, дозированную 

обратную связь и осмысленное изменение условий упражнения [2–8]. Для младших 

возрастов приоритетны интерес, частые контакты с мячом и простые задачи; с возрастом 

возрастает роль самостоятельного анализа и взаимодействия. 

Главный ориентир детского тренера — долгосрочное развитие: ребёнок должен 

сохранять желание играть, расширять набор решений и становиться самостоятельнее. 

Представленные положения являются методическим обобщением; их эффективность в 

конкретной школе или команде целесообразно проверять педагогическим наблюдением и 

экспериментом. 

 

 

Литература 

1. Горохов А. Обучение детей футболу: теория. — 2022. 

2. Wein H. Developing Youth Football Players. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007. 253 

p. 

3. Williams A. M., Hodges N. J. Practice, instruction and skill acquisition in soccer: 

challenging tradition // Journal of Sports Sciences. 2005. Vol. 23, No. 6. P. 637–650. 

4. Ford P. R., Yates I., Williams A. M. An analysis of practice activities and instructional 

behaviours used by youth soccer coaches during practice // Journal of Sports Sciences. 2010. Vol. 

28, No. 5. P. 483–495. 


