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KAPATI BUJIAH IYTYJVIAHYBYM TAJTABA-CIIOPTUYMJIAP
MAIT'YJOTHUAA TE3KOP KYY CU®PATHUHHU PUBOKJIAHTHUPUI

Dapzona oasnam ynueepcumemu “Akkaxypawi cnopm mypaapu Hazapusacu éa
yeayouamu” kagheopacu ykumyeuucu Paxmonoe booypoek Oiibekacon yanu.
E-mail: www.universal0607@gmail.com

AHHoTanusi. Ma3kyp Makoiaza Kapard OwiaH IIyFyJJIaHYyBUM Taslaba-CropTyuiiap
MAIIFyJIOTHIa TE3KOP Kyd cH(ATHHH PUBOXKIAHTHPHUIN Macanainapu Kypubd yukwirad. Mnmuit
aMaJui TaBCUs Ba XyJiocaiap TaxJIWI STUJITaH.

Kanur cy3aap: kaparaunnap, Te3Kop-Kyd cuaT, MalKiap MaxxmMyacu, paku0 xapakaTura
»aBoOaH, MallIKJIap XQKMHUHUHT ONITUMal KOMOWHAIUSCH.

Jomzap6auru. Xo3upru KyHjaa AyHEna Tanaba EHIIapHUHT XapakaT (aoiusaTH Mmact
Jnapaxanga Ba Oy yJIapHUHT CAJIOMATIMTHHHM HIAKJUTAHTUPUIN Ba CaKJall Y4yH €TapiH sMac.
XOpW>KUH  JaBIATIapHUHT  WIMHI-METOJUK anabuériiapujard TaJKUKOT HaTHKalTapHUHU
YMYMJAIITUPHUILJA IIy Hapca aHUKJIAHAWKH, acocaH, JapclaH TallKapu HaiTaa >KUCMOHUN
TapOus Oyilnua YKyB »kapaCHMHU TaIKWJI KWIMLI Ba aMaira OUIMPHUIIHU EpUTHO OepyBumn
cudaran marepuan unwiad gyukwirad. Onuil YKyB OpTiIapuaa KeHr TapFu0 KHJIMHAIUTaH Kyl
COHJIM CHOPT TypJiapu opacuzpa KapaTrd Tajalamap Yypracuia sHaja KYNpoOK OMMaIamuod
6opmokaa. Kapars sikkakypam CropT Typiiapu OJaMuia Kajaajl pUBOXKIAHUO OopaéTraH criopt
TypaapuaaH OupHu XucoOIaHaIu.

PecniyOnukamMusna onuil TabiuM TU3MMUHU TYOJaH TaKOMWIIAIITHPHIL, MaMJaKaTHU
VOKTUMOUN-UKTHCOAUN PUBOKIAHTUPUIIHUHT yCTYyBOp BaszuanapuaaH Kelnd YMKKaH XoJjaa
KaJpiap Taiépiam Ma3MyHMHM TyOJaH KaiTa KypHIl Ba TaKOMWUIAIITUPUII MYyXUM Basuda
xuco6anamu. Eimapnu skucMoHui TapOMsIaLI kapaéHu caMapagopIuIMHU OMIHPHII MyaMMOCH
Oyitrya WIMHM-METOAUK ana0uéTinap TaxJIIM Ym0y coxaja WIUIaéTraH MYTaxacCHCIApHUHT
YHra KaTTa YbTHOOpP KapaTHIUIApHAAH Japak Gepamu. YKyB Myaccacalapuiard YKyB KapaéHH
TanabalapHUHT 4YyKyp Hasapuil OWJIMM, MHTErpajl Ta€prapivk KYHHMKMalapy Ba Majakaiapu
XamJia 3apyp CIopT MaJlaKaCUHU OJIUINTa HyHaNTUpUIrad 6yiuimm kepak. byHra TannaHrad copt
Typu Oyiinda ciopTra HyHalNTUPWITraH MalIFyJIOTJIap aCOCH/1a SpUIIMII MyMKHH. MabllyMKH, Xap
KaHJall SHIW CIOPT TypHUJa CHOPTYMIIAPHM TaW€piall TU3UMHUHHHI caMapajly PHUBOKIAHWUILU
CIOPT MAIIFYJIOTUHUHI YMYMHMH Ha3apui XOJAaTJapUHUHT aMajra OIIMPWIMILUIA XaMJ1a YHUHT
y3ura XoCc XYyCYCHSTJIapMHM HWHOOATra OJraH XoJijJa METOJOJIOTMK  aCOCIapUHHMHT
HIAKJUTAHTUPUIIUILINTA ACOCIIaHNIIH JIO3UM.

Kapat> cnopr Typuaa IOKOpHM Ba [OMMHI HaTH)Xajapra SpHUILUII y4YyH OHpPUHYH
CHOPTYMHMHT KUCMOHHMM Tal€prapiuk aapakacu OMpUHYM pakaMJId aXaMUsTra ora, Iy OuiiaH
Oupra yHUHT XapakaT cudarJapuHd PUBOXKIAHTHPUII, OYHUMHT OCTHAA — HMHCOH Xapakar
MMKOHUSATJIIADUHUHT aJOXU/Ja TOMOHJIApU HazapAa TYyTWIaAM — Kyd, TE3JIUK, YHMJIaMIIMIIUK,
SMYWUINK, STHTYBYaHIMK. YOy n30X 30 WHJ OJIMH KENTUPHWITAH 3¢, VIIa JaBpaaH Oepu
TaJAKUKOTUMIIAp TacaBBypiapuaa Xed KaHfgal TyOmaH y3rapum pyil  Oepran smac.
KaparsumnapHuHT KUCMOHUHN TaUEPrapyiMru COFJIOMIIAIITHPYBYM )KUCMOHHM MaJaHMAT, XaM/a
KYpAIIHUHT TEXHUKACU Ba TAKTUKACHHHU YpraHuIl OuilaH Oupraiukaa yTkasuwiaan. Te3kop Kyd -
KyJa yMymilaliraH Ba MIApTIM TyIIyH4Ya. Te3 Xapakariapja HaMo€H OynmaauraH Kyd Ky
cudarnapra sra Oynaau Ba yiap ypracujga derapa YTKasuil Oab3aH aH4ya KUHMH Oyiamu.
Huddepennmanus Kuiaub, KapaTCUMHUHT TE3KOP KyUYHHHU TaJlad KUJIaJIUTraH XapaKkaTJapHUHT ydTa
aCOCHH T'ypyXHMHHU aXpaTuO KYpcaTuIl MyMKHH:

bupuHuM paknOHUHT HHUCOaTaH KMUMK KapIIMJIMTMHY €HIUII [IAPOUTIapUIa XapaKaTIaHUII
Ba 3ap0a OepuIl Te3NUIy YCTYH poJl YiHAHAUTaH XapakaTiap Ba MKKMHYM PAKUOHUHT CE3UIIapiin
KapIIWINTMHYA EHIUII IIapouTiIapuia XapakaT Ky4d Ba 3apba Oepuil KOMOMHAIMsUIApUHU
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PUBOXJIAHTHPHIL TE3TUTH OMiIaH OOFIUK OYiIraH xapakaTiap XucoOsiaHau. YUUHUU KYpUI EKU
TaKTHJ KY3FaTyBUMIa XapakaT TabCUPUHHUHT Te3nurd (oamuil peaxims). bupuHun xapakatiap
YUyH MYCKYJUIAPHUHT MYTJIOK Ky4d MYXHM axaMHsTTa 3ra dMac, MKKUHYM XapakaTiiap y4yH 3ca
YHUHI KaTTaJurd HII caMapacuja MyalsH poJ YyilHaWau. bupuHun rypyxzaa TamikapuaaH
KeJagural Oupop curHaira €Kd yMyMaH BasusTra ’xaBoO OepuIl TE3JIHTH, ajJoxuaa Oup kappa
KyWIaHHWIIUIAp TE3JIUTH Ba, HUXOAT, TAKPOPUil KywIaHHUILIAp 4YacToTacH (TaHJAIl PEaKIHsICH)
Ounan OOFJIMK XapakaTiapHu (apKian MyMKUH.

TankukoT Makcaau KapaTd OwiaH IIyFyJUIaHYBYHM Tanala-CropTumiIap MAalIFyJloTUaa
TE3KOp Ky4 cu(aTUHH PUBOXIAHTUpUII OyiiMya TaBCcus Ba MaTepUAJUIAPHH HA3apUil TaxJInII
KUJIUIIIaH 1oopar.

PakuOHUHT XapakaTtura x)aBoOaH XapaKaTHUHT TE3JIUTH TAHIIOB PEAKIUSCUTA OOFIUK.
bynpaii xonma cropTtyu pakMOHUHT Oapua XapakaTiapura smac, Oanku ¢akaT XaKUKui
3apOanapra €Ku XUMOsl yCyJutapuian oupu OyiraH OoIIKa XyKyMmiapra, €Ku XyXKyM YU3HFUIaH
YeKUHUI, TYXTaluiap, Olokinap OuiaH pakMOHMHI KEHMHTH Kaplld XY>KyMHra Te3/a >kKaBoO
O0epanu. LlyHuHT y49yH OAIMI XapakaT peakIysICH Ba TaHJANl PEAKIHUACH TE3JUTH CHOPTYU
TalEprapJIUrHHUHT MyXUM TapKuOuid KucmMuaup. TpeHupoBKa kapaéHuia TpEHEp KapaTayuiapra
PaKuOHUHT XY)KYM Xapakarjapura Te3/1a )kaBoo KalTapuil KOOMIUSATHHN PUBOKIAHTUPULT YIYH
MyHTa3aM paBuIllJia TOMIIUPUKIAp Oepaau.

Ulynu Hazapja TYTHIN Kepakku, croptunaa xed oynmaranga 90-100 muyumcexyH BakT
3axupacu MaBxkyJ OYiau0, y pU3noNIoTHsaIa PeaKkUsIHUHT SAIUPUH BakTU e atananu. [llyHua
BaKT JIaBOMHJA KYy3FalWIll HEpB Wyiapu Oyinad aHamusatopaaH (MacaiaH, Ky3aaH)
MOTOHEHpPOHTa Ba CHUTHAlIra >KaBOOAH KHUCKapuil OwiaH >kaBo0 Oepaauran MyIlIaKkkaya
xapakarnanaau. [lynnait kw6, Te3Kkop KyYHUHI HaMOEH OYJIMIIM HUXOATIAA XWJIMa-XHWIIHD,
YHUHT TaOuaTH I0KOPHU Jlapa)kaia ¥3ura Xxocaup, y Oup XxapakatJjaH UKKHHYM XapakaTra HucOaTaH
éMOH “kyuanu” Ba XapakaT Te3JIMK XapaKTepUCTUKAJIapUHM HUCOATaH CEeKWH Cypbaria
PHUBOXJIAHTHPA/IH.

TankuKoTIIap NIYHH KypcaTaauKy, TE3HK FOKIaMaIapHHN MAIK KWINIIA KaHYaIIuK KT
Ba XapakaT TE3JIMIM KWYMK OYiraH y30K MyAJaTid WII KaHya KaM Oyica, Te3KOp Ky4HHU
PUBOXKJIAHTUPUIN TIyHYanuk camapanu Oymaau (H.H. fIxoBneB Ba Gomik., 2016). Illy Ownan
Oupra, Te3KOp Ky4YHH pUBOKIAHTUPUILIHUHT aCOCHI yCYIIU SHT FOKOPH AapakaaaH TaxMuHaH 20%
rada OynaraH Kuuuk BasH Owitan mamk Kumunup (A.B. Kopo6kos, 2013; N.I'. Bacunes, 2009;
B.C.T'epacumos, b.A. Tapakanos, 2013; A.B. Becenog, 2015; H.I'. Araromenamsunu, 2007; B.B.
Mopos, 2012).

Kuunk Ba kaTTa Ba3HJIM MaIlKJIap XaXMHUHUHT ONTUMall komOuwHarusicu 1:5 HucbOarma
upoJaHUIIN MYMKHUH. YHHUCHUHHM XaM, OYHHUCHHHM XaM OaKapuIJIard H3YMIUIMKKA KeJCaK,
yJIapHu HaBOaTMa-HaBOAT Oa)KapPHIIHK HT XM BapUAHT J1e0 XUCcoOIam Kepak.

3ap0 €kM yYIOKTHPHUII TYypUAAaru auuKIMK XapakTepAard XapakariapAa Te3 Ky4HHU
PUBOXIIAHTHPHINA FOKJIAMAHUHT OFUPJIMTH YHHHT MAIllK Oa)KapuIl XapakTepura TabCHPUHH
XycoOra oJiraH XoJiJja TaHJAHWIIM Kepak. MacaiiaH, KapaT9UMHUHT YJIOKTUPHII €KM XUMOSHU
Oakapumiga cuiITad KyTapull KyYUHH PUBOXIIAHTHPHIN Y9yH €HTHJ Ba3sHIWIApnaa 2 Kr, OFHp
BazHJIMJAap/a 3ca 4 Kr OFUPJIMKIArd TYJIAUPMA TYMHU YIOKTHPHILJAH SHT SIXIIM HaTHKanapra
spuminianu. O.B.I'yOuHHUHT QuKpura Kypa, yIoKTUpUII Maco(aCUHUHT YCHUILIM MOC paBHUILIIA
13,6 Ba 11,94% ra eragu. I'.C.Tymansn, 2012 ¢ukpura kypa, kapaTeymsiap MalFynoTiapuiaa
TEeXHUKAJa KUJIUH Oy3uaunniap OyamMarad OonTHMall OFUPIUK 3 KT Ta TeHT OYITaH.

AlipuM XoJulapyia WOl KyBBaTH KYIIMMYa OFUPIUKIAPCH3 XaM OLIMPHIIUIINA MYMKHH.
Macanan, o€knaH O€KKa TaKpOpuil cakpamijia ACTCUHUIIHUHT TUHAMHUK XapaKTepUCTHKAIAPU
KUAMaTH forypumra Hucoaran karra Oynaau. LlyHuHr yuyH Oy cakpauiap KapaTduuIapHUHT
Maxcyc Ky4 Tal€prapjiurdHUHT aXOWMO BocHUTacHUAMp. YJapHU ¢akar TYFpu Oa)kapuil Ba
raBJIaHUHT OpKacUJaH UTApUIIMIITa SMac, OalKu OEKHU Y3 TOMOHTa (haon cypud Kyluiira ypry
Oepum kepak. bynmait cakpanutapau 50 m nman 100 M raga 6ynran macodanapaa xxyaa 10Kopu
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Temria Oup Heya MapTa Takpopuiaml kepak. Iy Ounan 6upra, xap Oup OEKHUHT COHUTa OFUPIIUTH
100-150 r 6ynran MaHXeT KYPUHHUIIKIATd KUUYUK OFUPIUKHY KYIIHUII OyHIal MalIKJIapHH sHaaa
camapaiy KUJIajm.

Hlynnait kuauO, 3aMOHaBUM Kapaluiapra Kypa, Te3Kop Ky4HU pUBOKIAHTUPUILI yCIyOUsITH
acocaH KMYHK IoKIamanap Omian (MakcuMall KydHUHT TaxmuHad 20%mu) ynapHu ( anukIvuK oup
MapTaJdK Mamkimap yayH) makcuManauuar 40% rava Oymran orupiuru Owman 5:1 HucOatma
OMpNAIITHPHIIHKA 3 WyMra oyiaau. MIm pexuMH HMXTUCOCIAIITHPHITAH Marikiapra (LMHUKIHK,
AlMKIMK) MOC KEIWIIM Ba KYy4YHH PHBOXKJIAHTUPUIIHUHT OONUIAHFUY  LIAPTIIAPUHU
(MymakIapHUHT OVIIAIIraH, OJAWHIAH 3YPUKKAH €KM UY3HWITraH XOJIATHIaH) XHUCOOTa OJIMIIN
KEpak.

Te3kop Ky4yHH PUBOXJIAHTHPHILI METOIMKACUHH TAKOMUJUIAIITUPULT WYIUTADHHU OJAUHTH
UIIHUHT KEWHMHIUCUIa WXXOOMH TabCUPMHU XHMCOOra OJIyBYM BOCHTAJIAPHUHI MabiyM OHp
KOMOWMHATCUACHAAH Ba MYCKYJN Ky4Yd YHHHT OFUPIIMTHATA Kaplik 5Mac, OalJKu OFUPIIUK
SHEepUUsCUra Kaplld TabCUp KWIAJAWraH MallkiapiaH (olJalaHUILIaH U3jiall Kepak. Te3kop
KYYHUHT PUBOXKJIAHWIIN KapaCHUa allMKINK XapakTepAard xapakaTiapra HucOaTtaH yapyamira
YpuH OYynmacauru kepak. buUpoK, Te3nuK YMIaMIMIMIH Tanald KWIMHAIWTAH LUKIUK
XapakTepJard Xapakarjapia Te3KOp Ky4YHH PHUBOKIAHTHUPUILIA Yapyall TPEHUPOBKAHWUHT
3apypuit TapKUOUN KUCMHUTA alifTaHa/IH.

1. Te3kop-Ky4 3apOa MAIIFYJIOTIApPUHU cemanOa Ba MaianOa KyHJIapu peKaslalITHPHII
Kepak, 1ymanoa, yopianOa Ba )KxyMa KyHJIapH I0KJIaMaiap 0JaTHi XapakTepra sra OYIuiim Kepak
(xamammuk Oyiinya ypraya). [llanOa kynu - TukiioBun (Yprada muaaataa). Skiranoa - 1am oJuin
KYHH.

2. Te3kop-Ky4 XapakTepuaari MalIkKJIapHIHT Ma3MyHHU KapaTydu Myco0aKa MarkJIapuHIHT
y3ura Xxoc XycycusiTiiapura Moc KeJIuIIN Kepak.

3. JKanr KucCMIIapMHM TaKOMWDIAIITHPHUINJA TaTaMura KO erapnu  OYyimaca,
HIYFyJUTAaHYBUMJIApHU 2 Typyxra 6yi1n0, MalikjiapHu HaBOaTMa-HaBOAT OaXkapuIll JTO3KM.

4. Tonmumpukinapau “Onauiiian Mypakkadra” TaMONMIN acocuia OaskapHIll JT03HUM.

XyJoca. Te3kop-kyd TaW€prapiaurd KapaTdud MAaIIFyJOT >Kapa€HUHUHI MyXHUM KUCMU
0ynu0, yHIa MalkiIap rokopu muaaaT Gonuaa 6axapunaau. Lllynusr yayn Oysait rokiaama 3ap0
MUKpOLMKIIapuaa Xadracura kynu OuiaH 2 mapra pexanamTupwiaav. byHna xadTamuk
MUKpOLIMKJI KyHuaaruda Oynmanau: nymaHOa — muagat Oyiuuya ogaTHil MalFynoT, cemaHoa -
3ap0a, yopmanba - onatui, naimanba - 3ap0a, *Kyma - oJaTHii, manba - TUKIAHUII, SKIIaHOa -
JlaM OJIMII KyHH 3THO OeNTrniIaHuIIM MaKcaara MyBo(UK caHalIaau.

Mypab0uii xap nouM HadakaT IOKJIaMaHH, YHUHT XapaKTepUHU, HYHAIUIINHH, Xa)KMUHH,
MIUJIaTUHY, OalkW Kapard OujaH IIYFYJUIaHYBYM CIOPTYMJIAp OPTaHU3MUHHM  THKJIAII
BOCHTAJIAPHHU XaM PeXKaJaIITHPUIIIHA KePaK.
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