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Annotatsiya

Ushbu tezisda soyabonguldoshlar mansub, Apium graveolens hamda torondoshlar oilasi
vakili Rumex acetosal o ‘simliklarining bir gator o ‘xshash farmakologik xususiyatlari keltirilgan.
Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, ushbu o ‘simliklar tarkibida bir qator biologik faol qo ‘shimchalar-
fenolik birikmalar hamda fenollar mavjud. Tezisda o ‘simlikiardagi faol birikmalarning
antioksidantligi mikroblarga va yallig‘lanishga qarshi hamda erkin radikallar ta’sirini
kamaytiruvchi xususiyatlari hagida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so ‘zlar. Apium graveolens, rumex acetosal, fenolik birikmalar, flavonoid, antioksidant,
farmakalogik xususiyatlar.

Apium graveolens — soyabonguldoshlar oilasiga mansub bir, ikki va ko‘p
yillik o‘simliklar turkumi hisoblanadi. Yevropa, Osiyo, Afrika, Amerika va
Avstraliyada 20 turi targalgan. Xushbo‘y selderey (Apium graveolens) jahondagi
barcha dehgonchilik mintagalarida ekiladi. Asosan, ikki vyillik selderey turi
yetishtiriladi[1].

Rumex - bu grechka oilasiga (Torondoshlar, Polygonaceae) mansub bo‘lgan
va Yevropa, Osiyo, Afrika va Shimoliy Amerikada, asosan shimoliy yarim sharda
tarqalgan 200 ga yaqin turdagi bir yillik, ikki yillik va ko‘p yillik o‘tlarni, kamdan-kam
hollarda butalarni o°‘z ichiga olgan. Turkumning ko’p tarqalgan turlaridan Rumex
acetosal (oddiy otquloq) kuchli shamol orgali changlanadigan ko‘p yillik, ikki uyali
o‘simlik bo‘lib, u turli xil yashash joylarini egallaydi[2].

Apium graveolens, Rumex acetosalning o‘xshash xususiyatlari quyidagilar:

1. Antibakterial ta’siri: Apium graveolens o‘simligi tarkibidagi antioksidantlar
garishni sekinlashtiradi, efir moylari ichaklarning ishlashiga yordam beradi va
antibakterial ta’sirga ega. Selderey quritilgan shaklda, ziravor sifatida ham
ishlatiladi[3]. Rumex acetosal (otquloq) an’anaviy tibbiyotda yallig‘lanishga qarshi,
diuretik, mikroblarga qarshi va saratonga garshi vosita sifatida ishlatiladigan ko‘p
yillik o‘simlikdir[4].

2. Gipertenziya kasalligini davolashda: Apium graveolens barglari sharbatini
iste’mol qilishni boshqarish yugori gon bosimini pasaytirishda samarali hisoblanadi,
chunki bu tanani bo‘shashtirishga yordam beradi[5]. Rumex acetosalning barglari
salatlar va souslarda ozig-ovgat sifatida ishlatiladi. Gipertenziya, nevrologik, nafas
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olish, teri va oshqozon-ichak tizimlari kasalliklarini davolashda uning terapevtik
giymati ham aniglangan[6].

3. Saraton va o°‘sma kasalliklariga qarshi: Apium graveolens saraton
kasalligining oldini olish va saratonga garshi kuchli antioksidant va radikal tozalovchi
moddalarni 0’z ichiga oladi. Aynigsa, seldereydagi flavonoidlar antosiyaninlar va
apigenin organizmni yaxshilash kasalliklardan himoyalash qobiliyatiga ega[7]. Rumex
acetosalning yer ustki qismlarida antioksidant xususiyatga ega bo‘lgan bir nechta
flavonoidlar va polifenollar mavjud, uning o‘suvchi poyalari esa uning o‘smalarga
qarshi ta’siri uchun javobgar bo‘lgan antraxinonlar va polisaxaridlarga boy[4].

XULOSA
Xulosa qilib aytganda, tadqiqot olib borilayotgan ikki o‘simlik turli oila
vakillari bo‘lishiga qaramay, bir nechta o‘xshash farmakologik xususiyatlarga ega.
Ozig-ovqat sifatida foydalaniladigan bu o‘simliklar insonlarning turli kasalliklariga
garshi samarali vositadir.
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