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Annotatsiya

Cichorium intybus L. (sikoriya) murakkabguldoshlar (Asteraceae) oilasiga mansub dorivor
o ‘simlik bo ‘lib, uning ildizi qadim zamonlardan xalq tabobatida jigar va ovgat hazm gilish tizimi
kasalliklarini davolashda qo ‘llanib kelinadi [1]. Sikoriya ildizidan tayyorlangan kofe va choy
tarkibida inulin, fenol birikmalar, flavonoidlar, seskviterpen laktonlar va boshga biologik faol
moddalar mavjud bo ‘lib, ular antioksidant, yallig ‘lanishga qarshi va gepatoprotektiv xususiyatlarga
ega [2]. So ‘nggi yillarda olib borilgan eksperimental va klinik tadqiqotlar sikoriya mahsulotlarining
jigar hujayralarini oksidlovchi stressdan himoya qilishi, lipid almashinuvini yaxshilashi va
gepatotoksik moddalar ta’sirini kamaytirishini ko ‘rsatgan [3]. Ushbu magolada Cichorium intybus
L. ildizidan tayyorlangan kofe va choylarning jigar kasalliklaridagi terapevtik ahamiyati ilmiy
adabiyotlar asosida tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Cichorium intybus L., sikoriy, jigar kasalliklari, gepatoprotektor, inulin,
antioksidant, sikoriy kofesi, sikoriy choyi.

KIRISH

Jigar inson organizmidagi eng yirik bez bo‘lib, moddalar almashinuvi,
detoksikatsiya, ogsil sintezi va safro ishlab chigarish kabi muhim vazifalarni bajaradi
[4]. Zamonaviy dunyoda virusli gepatitlar, alkogolli va alkogolsiz yog‘li jigar
kasalliklari, toksik gepatitlar hamda jigar sirrozi keng tarqalgan sog‘liq muammolari
hisoblanadi [5]. Ushbu kasalliklarni davolashda dorivor o‘simliklardan foydalanish
katta qiziqish uyg‘otmoqda, chunki ular nisbatan kam nojo‘ya ta’sir ko‘rsatadi va uzoq
muddat qo‘llanish imkoniyatiga ega [6].

Cichorium intybus L. Yevropa, Osiyo va Shimoliy Afrikada keng tarqalgan ko‘p
yillik o‘simlik bo‘lib, uning ildizi ozig-ovgat va farmatsevtika sanoatida keng
qo‘llaniladi [7]. Qovurilgan ildizdan kofe o‘rnini bosuvchi ichimlik tayyorlanadi,
quritilgan ildiz va yer ustki gismlaridan esa dorivor choylar ishlab chigariladi [8].
Tadqiqotlar ushbu o‘simlikning jigar faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglagan
[9].

Cichorium intybus L. ildizining kimyoviy tarkibi. Sikoriya ildizining asosiy
biologik faol komponenti inulin bo‘lib, uning miqdori quruq massa tarkibining 40—68
% gacha gismini tashkil giladi [10]. Inulin prebiotik polisaxarid hisoblanib, ichak
mikrobiotasining foydali bakteriyalarini rivojlantirishga yordam beradi va
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organizmdagi metabolik jarayonlarni yaxshilaydi [11]. Ildiz tarkibida xlorogen kislota,
kofein kislotasi, ferul kislotasi va sikorik kislota kabi fenol birikmalar ham mavjud
[12]. Ushbu moddalar erkin radikallarni neytrallash xususiyatiga ega bo‘lib,
hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya giladi [13].Sikoriya tarkibidagi flavonoidlar
va seskviterpen laktonlar yallig‘lanishga garshi hamda immunomodulyator ta’sir
ko‘rsatadi [14]. Aynan ushbu birikmalar jigar to‘qimalarining shikastlanishini
kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi [15].

Sikoriya kofesining jigar faoliyatiga ta’siri. Sikoriya ildizidan tayyorlangan
kofe tarkibida kofein deyarli bo‘lmaydi, shu sababli yurak-gon tomir va asab tizimiga
kofeinning salbiy ta’sirlarini keltirib chigarmaydi [16]. Shu bilan birga, unda mavjud
fenol birikmalar va antioksidantlar jigar hujayralarining funksional holatini
yaxshilashga yordam beradi [17]. Hayvonlarda o‘tkazilgan tajribalarda sikoriya
ekstrakti karbon tetraklorid bilan chagirilgan jigar shikastlanishida alanin
aminotransferaza (ALT) va aspartat aminotransferaza (AST) ko‘rsatkichlarini sezilarli
darajada pasaytirgani aniglangan. Bu esa gepatotsitlarning zararlanish darajasi
kamayganligini ko‘rsatadi [18].Sikoriya kofesining muntazam iste’moli oksidlovchi
stress markerlari bo‘lgan malondialdegid va lipid peroksidlanish mahsulotlari
migdorini kamaytirishi aniglangan. Natijada jigar hujayralari membranalarining
yaxlitligi saglanib goladi [19].

Ba’zi tadqiqotlarda sikoriya ekstrakti alkogolsiz yog‘li jigar kasalligida
triglitseridlar  to‘planishini  kamaytirishi va jigar steatozining rivojlanishini
sekinlashtirishi ko‘rsatilgan. Bu ta’sir lipid almashinuvini tartibga soluvchi
fermentlarning faollashuvi bilan izohlanadi [20].

Sikoriya choyining gepatoprotektiv xususiyatlari. Sikoriya ildizidan
tayyorlangan choy xalq tabobatida jigar va o‘t yo‘llari kasalliklarida keng qo‘llanadi
[21]. Choy tarkibidagi biofaol moddalar safro ajralishini rag‘batlantiradi va
gepatobiliar tizim faoliyatini yaxshilaydi [22]. Eksperimental tadgiqotlarda sikoriya
choyi ekstraktlari jigar hujayralarida glutation miqgdorini oshirishi aniglangan [23].
Glutation organizmning asosiy antioksidant himoya tizimlaridan biri hisoblanadi va
toksinlarning zararsizlantirilishida muhim rol o‘ynaydi [24].  Sikoriya choyi
yallig‘lanishga qarshi sitokinlar ishlab chigarilishini ragbatlantirishi va proinflamator
mediatorlar sintezini kamaytirishi mumkinligi aniglangan. Bu esa surunkali
gepatitlarda yallig‘lanish jarayonlarini susaytirishga yordam beradi [25].

Shuningdek, sikoriya ekstraktining fibrozga qarshi ta’siri kuzatilgan bo‘lib, u
jigar to‘qimasida kollagen to‘planishini kamaytirishi mumkin. Ushbu xususiyat jigar
sirrozi rivojlanishining oldini olishda muhim ahamiyatga ega [26].

Alkogolsiz yog‘li jigar kasalligida qo‘llanilishi. Alkogolsiz yog‘li jigar
kasalligi (NAFLD) dunyo bo‘yicha eng keng tarqalgan surunkali jigar kasalliklaridan
biridir [27]. Tadqgiqotlar sikoriya ekstrakti gondagi glyukoza va lipidlar migdorini
kamaytirishini ko‘rsatgan [28].Inulin ichak mikrobiotasini yaxshilash orqali insulin
sezgirligini oshiradi va metabolik sindrom rivojlanish xavfini kamaytiradi. Bu esa
NAFLD rivojlanishining asosiy mexanizmlaridan biri bo‘lgan insulin rezistentligini
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kamaytirishga yordam beradi [29].Klinik tadqgiqotlarda sikoriya qo‘shimchalari gabul
qilgan bemorlarda jigar fermentlari ko‘rsatkichlarining yaxshilangani kuzatilgan. Bu
natijalar sikoriyaning metabolik va gepatoprotektiv ta’sirlarini tasdiglaydi [30].

Antioksidant va detoksikatsion mexanizmlar. Jigar kasalliklarining
ko‘pchiligida oksidlovchi stress muhim patogenetik omil hisoblanadi [31]. Sikoriya
tarkibidagi fenol birikmalar erkin radikallarni tutib golish va antioksidant fermentlar
faolligini oshirish xususiyatiga ega [32].

Tadgiqotlar superoksid dismutaza, katalaza va glutation peroksidaza
fermentlarining faolligi sikoriya ekstrakti ta’sirida ortishini ko‘rsatgan. Ushbu
fermentlar hujayralarni oksidlovchi zararlanishdan himoya giladi [33].

Sikoriya biologik faol moddalari detoksikatsiya jarayonlarida ishtirok etuvchi 1l
faza fermentlarini faollashtirishi mumkin. Bu esa toksik moddalar va dori
metabolitlarining organizmdan chiqarilishini tezlashtiradi [34].

XULOSA

Cichorium intybus L. ildizidan tayyorlangan kofe va choylar jigar kasalliklarini
profilaktikasi hamda kompleks davolashda istigbolli tabiiy vositalar hisoblanadi.
Ularning tarkibidagi inulin, fenol birikmalar, flavonoidlar va seskviterpen laktonlar
antioksidant, yallig‘lanishga qarshi va gepatoprotektiv ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy
tadqiqotlar sikoriya mahsulotlarining jigar fermentlari ko‘rsatkichlarini yaxshilashi,
yog‘li gepatoz rivojlanishini kamaytirishi va oksidlovchi stressga qarshi himoya
mexanizmlarini kuchaytirishini ko‘rsatmoqda. Shu sababli sikoriya kofesi va choyi
jigar sog‘lig‘ini saglashga qaratilgan ratsional ovqgatlanish va fitoterapiya dasturlarida
muhim o‘rin egallashi mumkin.
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