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ANNOTATSIYA

Maqolada o‘smirlarning ragamli axborot muhitida manipulyativ xabarlarga nisbatan psixologik barqarorligini rivojlantirish
usullari nazariy-tahliliy yondashuv asosida o‘rganiladi. Axborot manipulyatsiyasi, dezinformatsiya va psixologik immunitet tushun-
chalari farglanib, yosh davriga xos emotsional ta’sirchanlik, tengdoshlar fikriga sezgirlik va tezkor qaror qabul qilishning o‘rni yoritiladi.
[Imiy adabiyotlar hamda UNESCO, UNICEF va Amerika psixologiya assotsiatsiyasi tavsiyalari asosida kognitiv, emotsional, irodaviy,
ijtimoiy-kommunikativ va axlogiy-ragamli komponentlardan iborat model taklif etiladi. Manbani tekshirish, oldindan ogohlantirishga
asoslangan mashqlar, refleksiya va oila—maktab hamkorligining amaliy mexanizmlari bayon qilinadi. Ish nazariy-uslubiy xarakterga
ega bo‘lib, yangi empirik natijalar taqdim etilmaydi.
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KIRISH

Ragamli platformalar, messenjerlar va ijtimoiy tarmogqlar o‘smirlarning axborot olish hamda tengdosh-
lari bilan mulogot qgilish usullarini o‘zgartirdi. Xabarlarning tez tarqalishi va shaxsiylashtirilgan tavsiyalar
axborotni baholash vazifasini murakkablashtiradi.

Hissiyotga ta’sir giluvchi sarlavhalar va sun’iy intellekt yordamida yaratilgan kontent bu murakkab-
likni yanada oshiradi. Aynigsa, dalili ko‘rsatilmagan da’vo, soxta obro‘, bosimga asoslangan chagqiriq yoki
shoshilinch ulashishga undovchi xabar o‘smirning mustagqil fikr yuritishiga to‘sqinlik gilishi mumkin. UNESCO
media va axborot savodxonligini tangidiy fikrlash, axborot manbasini anglash va mas’uliyatli foydalanish bilan
bog‘liq ko‘nikmalar tizimi sifatida ko‘rib chiqadi [1].

Axborot manipulyatsiyasi oddiy xatolikdan farglanadi. Noto‘g‘ri axborot har doim ham gasddan yaratil-
maydi; manipulyativ ta’sir esa xabar tanlovi, hissiy urg ‘u, kontekstni yashirish yoki ishonchga taglid gilish orqali
gabul giluvchining bahosi va xulqiga yo‘naltirilgan ta’sirni anglatadi. Amaliyotda xabar yaratuvchisining niy-
atini aniglash doimo mumkin bo‘lmagani sababli, o‘quvchini shaxsni ayblashga emas, balki tekshiriladigan
belgilarga e’tibor garatishga o‘rgatish magsadga muvofiq. Noto‘g‘ri ma’lumotga bir marta ishonish keyincha-
lik uni tuzatish giyinlashishiga olib kelishi mumkinligi ilmiy sharhlarda qayd etilgan [2].

Maqolaning maqgsadi o‘smirlarda axborot manipulyatsiyasiga qarshi psixologik immunitetni rivojlan-
tirishning nazariy asoslarini tizimlashtirish va maktab hamda oilada qo‘llash mumkin bo‘lgan amaliy usullar
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modelini ishlab chigish. Tadqiqot usuli sifatida ilmiy manbalarni qgiyosiy tahlil qilish, umumlashtirish va
psixopedagogik modellashtirish qo‘llanildi. Maqgolada real o‘quvchilar ishtirokidagi so‘rovnoma, tajriba-sinov
yoki statistik natijalar o‘tkazilgani da’vo qilinmaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Psixologik immunitet tushunchasi ushbu maqolada shaxsning zararli yoki biryoqlama axborot ta’sirini
sezish, shoshma-shosharlikni boshqgarish, dalillarni tekshirish, mustaqil pozitsiya tanlash va zarur vaziyatda
yordam so‘rashga doir bilim, munosabat va ko‘nikmalari majmui sifatida qo‘llanadi. Bu tibbiy immunitet-
ning to‘g‘ridan-to‘g‘ri muqobili yoki o‘lchangan klinik ko‘rsatkich emas; u tarbiyaviy va profilaktik ishlarni
tushuntirish uchun foydalaniladigan konseptual atamadir. Psixologik «emlash» (inoculation) haqgidagi tadqiqot-
lar kishilarni manipulyativ usullar bilan oldindan tanishtirish ayrim noto‘g‘ri xabarlarni tanish malakasini
yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatadi [3; 4].

O‘smirlik davrida shaxsiy identiklikni izlash, tengdoshlar guruhida qabul qilinishga intilish, mus-
taqillikni namoyon etish va hissiy reaksiyalarni boshqarish bir-biri bilan uzviy bog‘lig. Shuning uchun
axborot xavfsizligi fagat «hagiqatni topish» vazifasi bilan cheklanmasligi kerak. O‘quvchi xabarni kim tar-
gatgani, nima uchun ayni vaqtda ulashilgani, unda gqanday emotsiya uyg‘ongani va bu emotsiya uning qaror-
ini tezlashtirayotgan-yo‘qligini ham tushunishi lozim. Amerika psixologiya assotsiatsiyasi o‘smirlar ragamli
hamda sun’iy intellekt vositalariga turlicha munosabat bildirishini va kattalarning tanqidiy fikrlashni namoyish
etishi muhimligini ta’kidlaydi [5].

[Imiy manbalar tahlili axborotni tekshirish ko‘nikmalari maxsus mashq orqali rivojlantirilishi mumkin-
ligini ko‘rsatadi. S. McGrew va hammualliflar o‘quvchilarning internetdagi da’vo, manba va dalilni baho-
lashda giynalishini aniqlaganlar [6]. Demak, shunchaki «internetdagi hamma narsaga ishonma» degan umumiy
ogohlantirish yetarli emas. O‘smirga bir necha aniq amalni ketma-ket bajarish imkonini beradigan mashqlar
zarur.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ilmiy adabiyotlar giyosiy tahlili va psixopedagogik umumlashtirish natijasida besh komponentli
psixologik immunitet modeli taklif etiladi. Kognitiv komponent xabardagi dalil, taxmin va bahoni ajratish
hamda birlamchi manbani izlashdan iborat. Emotsional komponent qo‘rquv, g‘azab, hayrat yoki uyat orqali
berilgan bosimni tanish va hissiy reaksiyani boshqarishga xizmat qiladi. Irodaviy komponent ulashish, xarid
qilish yoki guruh garoriga qo‘shilishdan oldin to‘xtay olishni ifodalaydi. Ijtimoiy-kommunikativ komponent
bahsda hurmat bilan fikr bildirish, garama-qgarshi nuqtayi nazarni tinglash va ishonchli kattadan maslahat
so‘rashni qamrab oladi. Axlogiy-ragamli komponent esa shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, tekshirilmagan
xabarni tarqatmaslik hamda boshqalarning qadr-gimmatini hurmat gilishga qaratiladi [1; 5; 7].

1-jadval. Axborot manipulyatsiyasiga garshi psixologik immunitet komponentlari va ularni rivojlan-
tirish usullari

Komponent Manipulyativ ta’sir belgisi  Rivojlantirish usuli Kuzatiladigan ko‘nikma
Kognitiv Dalilsiz da’vo, kontekstdan =~ “Manbani top” va “ikki Dalil va fikrni ajratadi,
uzilgan igtibos mustaqil manba” mashqlari manba tekshiradi
Emotsional Qo‘rqitish, g‘azablantirish, “Hissiy pauza” va hissiyot Hissiyotini nomlaydi,
shoshiltirish kundaligi shoshilinch javob bermaydi
Irodaviy Darhol bosish, ulashish yoki  “To‘xta — tekshir — tanla” Qarorni kechiktiradi, sababini
rozilik berish talabi algoritmi izohlaydi
Ijtimoiy- “Hamma shunday qiladi” Rolli suhbat, dalilga Bosimni tanib, hurmat bilan
kommunikativ bosimi, soxta obro‘ asoslangan munozara rad etadi
Axlogiy-ragamli Shaxsiy ma’lumot so‘rash, Maxfiylik holatlarini tahlil Ma’lumotini asraydi,
soxta akkaunt qilish shubhali xabarni xabar qiladi

Modelning afzalligi shundaki, u fagat axborotdagi xatoni topish bilan emas, balki xabarni qabul gilish jaray-
onidagi hissiy va ijtimoiy bosimlarni ham nazorat qgilish bilan bog‘lig. Shu bilan birga, komponentlar alohida test natijalari
sifatida emas, balki kelgusida tekshirilishi lozim bo‘lgan psixopedagogik yo‘nalishlar sifatida taklif etilmoqda.
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O‘quvchilarga ijtimoiy tarmoqdagi bahsli xabar namunasi ko‘rsatiladi. Dastlab ular matndagi asosiy da’voni bir
jumlada yozadilar; keyin muallif yoki tashkilotni aniglaydilar; so‘ng xabar mazmunini boshqa mustaqil va ishonchli man-
balar bilan tagqoslaydilar. Yakunda “Nimasi tekshirildi?”, “Nimasi ochiq qoldi?” degan savollarga javob yoziladi. Mazkur
yondashuv manbani tekshirishni shunchaki ko‘rinish yoki dizaynga qarab baholashdan ko‘ra samaraliroq ko‘nikmaga ay-
lantirishga xizmat qilishi mumkin [6; 8].

Psixolog o‘quvchilarga manipulyatsiyaning xavfsiz, uydirma misollarini ko‘rsatib, ganday texnika qo‘llanganini
aniqlashni so‘raydi: soxta mutaxassisga tayanish, sun’iy shoshilinchlik yaratish, hissiyot bilan bosim o‘tkazish yoki
odamlarni garama-qarshi guruhlarga ajratish. O‘smirlar bu belgilarni aniglashni mashq giladi, biroq zararli kontentni qayta-
gayta namoyish etish yoki uni targ‘ib gilishga yo‘l qo‘yilmaydi. Psixologik «emlash»ga asoslangan xalgaro tadgiqotlar
usulning istigbolli ekanini ko‘rsatgan; natijalarni bevosita barcha yosh va madaniy guruhlarga bir xil tatbiq etish mumkin
emas [3; 4].

O‘quvchi xabarni ko‘rgach, “Bu menda ganday hissiyot uyg‘otdi?”, “Mendan ayni damda nima qilish talab
etilyapti?”, “Bir oz kutish qarorimni o‘zgartiradimi?” savollari orqali oz reaksiyasini tahlil giladi. Bunda maqsad hissiy-
otlarni bostirish emas, ularning shoshilinch garorga ta’sirini tushunishdir. Mashq maktab psixologi rahbarligida yoshga
mos muhokama, gisqa kundalik yoki juftlikdagi refleksiya shaklida tashkil etilishi mumkin.

O‘quvchilarga muhokama uchun neytral xabar beriladi va ular tekshiriladigan faktni, xabar muallifining talqinini
hamda o°z hissiy reaksiyasini uch alohida qatorga yozadilar. Masalan, “maktabdagi tadbir sanasi o‘zgardi” degan xabar
bilan “rahbariyat bizni ataylab chalg‘ityapti” degan xulosa bir xil maqomga ega emas. Ushbu mashq dalil va bahoning
qorishib ketishini tushuntiradi hamda muqobil izohlarni izlash odatini shakllantirishga yo‘naltiriladi [2].

“Agar hozir ulashmasang, guruhimizdan chigasan” yoki “Buni hamma biladi” mazmunidagi uydirma vaziyatlar
yuzasidan rolli suhbat o‘tkaziladi. O‘quvchilar muloyim, ammo qat’iy javob berishni mashq giladilar: “Avval manbani
tekshiraman”, “Hozircha tarqatmayman”, “Bu ma’lumotga ishonch hosil gilmadim”. Mashqning magsadi tengdoshlar
bilan munosabatni buzish emas, ijtimoiy gabul qgilinish istagi bilan shaxsiy mas’uliyat o‘rtasida muvozanat topishdir.

O‘smirlarga soxta akkaunt, noma’lum havola, shaxsiy ma’lumot so‘rash, sun’iy yaratilgan tasvir hamda ishonchli
tashkilot nomidan yuborilgan soxta xabar misolida xavfsiz xatti-harakatlar o‘rgatiladi. Shubhali manbadan kelgan talab
bajarilmaydi, shaxsiy ma’lumot oshkor etilmaydi, zarur bo‘lsa kattaga yoki maktabdagi mas’ul mutaxassisga murojaat
qgilinadi. UNICEFning bolalar va sun’iy intellekt bo‘yicha yo‘rignomasi xavfsizlik, maxfiylik va bolaga tushunarli izoh
berish kabi tamoyillarni ilgari suradi [7].

Ota-onaning hamma narsani taqiglashi yoki shubhali xabarni ulashgani uchun bolani keskin koyishi o‘rniga,
xabarni birgalikda tekshirish, ishonchli manba tanlash va xavotirli vaziyatda ochiq suhbatlashish tavsiya etiladi. O‘qituvchi
esa topshirigda “manbani ko‘rsatish”, “dalilni tushuntirish” va “nima uchun ishonaman?” kabi talablarni muntazam
go‘llashi mumkin. O‘smirning raqamli qgarorlari fagat uning shaxsiy mas’uliyati emas; xavfsiz axborot muhiti kattalar
va tashkilotlar hamkorligini talab etadi [5; 7].

Taklif etilgan mashg‘ulotlarni maktab psixologi va sinf rahbari birgalikda yoshga mos ravishda tashkil etishi
mumkin. Dastlab shartli, shaxsni nishonga olmagan xabarlar tanlanadi; keyinchalik o‘quvchilar kundalik axborot ogimida
uchraydigan vaziyatlarga o‘xshash, lekin shaxsiy ma’lumotlardan xoli materiallar bilan ishlaydilar. Munozarada siyosiy
yoki shaxsiy qarashlarga qarab baholash emas, tekshirish jarayonining sifati va hurmatli muloqot qadrlanadi.

Rivojlanishni baholash uchun to‘rtta mezondan foydalanish taklif etiladi: (1) asosiy da’vo va manbani ajrata
olish; (2) kamida ikki ishonchli manbani solishtirish; (3) hissiy ta’sirni anglash va shoshilinch qarordan tiyilish; (4) asosli
xulosa chiqarish va xavfsiz xatti-harakatni tanlash. Har bir mezon “mustaqil bajara oladi”, “ko‘mak bilan bajara oladi”,
“hali bajara olmaydi” kabi kuzatuv darajalari bilan qayd etilishi mumkin. Bu mezonlar mualliflar taklif gilayotgan amaliy
baholash sxemasi bo‘lib, hozircha standartlashtirilgan yoki psixometrik jihatdan tasdiglangan test hisoblanmaydi.

XULOSA

O‘smirlarning axborot manipulyatsiyasiga garshi psixologik immuniteti birgina faktlarni yodlash yoki shubhali
sahifalarni bloklash bilan shakllanmaydi. U xabar mazmunini tahlil gilish, hissiy bosimni sezish, garorni nazorat gilish,
mustaqil fikr bildirish va raqamli mas’uliyatni uyg‘un rivojlantirishni talab etadi. Shu asosda maqolada kognitiv, emot-
sional, irodaviy, ijtimoiy-kommunikativ hamda axloqiy-raqamli komponentlardan tashkil topgan konseptual model va uni
go‘llashga qgaratilgan amaliy mashqlar taklif gilindi.

“To‘xta — manbani top — solishtir — xulosa qil” algoritmi, oldindan ogohlantiruvchi mashqlar, emotsional re-
fleksiya va ijtimoiy bosimga garshi muloqot o‘quvchini manipulyativ xabarlardan butunlay xoli qilmaydi, ammo axborotni
ongli baholash odatini mustahkamlash uchun istigbolli yo‘nalishlardir.
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