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BO‘LAJAK JISMONIY MADANIYAT O‘QITUVCHILARI FAOLIYATIDA INKLYUZIV TA’LIM
SHAROITIDA O‘QUVCHILARNING FAOLLIGINI SHAKLLANTIRISH IMKONIYATLARI

Anotatsiya Ushbu tezis bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilari faoliyatida inklyuziv
ta’lim sharoitida o‘quvchilarning faolligini rivojlantirish va hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish
imkoniyatlarini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot davomida interaktiv mashg‘ulotlar, kolaborativ
metodlar, loyiha asosida o‘gitish va ragamli resurslardan foydalanishning samaradorligi tahlil
qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik yondashuvlar o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishi, jamoaviy muloqot ko‘nikmalari, muammolarni hal qilish va ijodiy fikrlash
gobiliyatlarini oshirishda muhim vosita hisoblanadi. Ushbu tezisda inklyuziv ta’lim sharoitida
pedagogik faoliyatni tashkil etishning amaliy jihatlari ham yoritilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, jismoniy madaniyat, pedagogik faoliyat, hayotiy ko'nikmalar,
interaktiv metodlar, kolaborativ yondashuv

AHHOTauua /JlaHHBI Te3UC TMOCBSIILEH MCCAeOBAaHUI0 BO3MOXXHOCTEW pasBUTHUSA
AKTUBHOCTM y4yallUXcsd U GOPMUPOBAHUS >KU3HEHHBIX HABBIKOB B YCJIOBUSIX WHKJIIO3UBHOTO
00pa3oBaHUs B [IeATEJbHOCTH OYAyUMX y4uuTesed ¢u3NUYecKod KyJbTypbl. B pabGoTe
IpoaHaJIM3UupOBaHa 3G PeKTUBHOCTb COBpEeMEHHbIX nelarornyecKux HOAX0/J 0B
MHTEPaKTUBHBIX 3aHATHUH, KOJIJIAOOPATUBHBIX METO/0B, MPOEKTHOr0 0O6y4YeHUsT U LUPPOBBIX
pecypcoB. Pe3ynbTaTbl HcCCAeOBaHUS IOKa3bIBAlOT, YTO 3TH METOJbl CHOCOGCTBYIOT
JIMYHOCTHOMY pPa3BUTHUI0 Yy4YallMXCs, Pa3BUTHUI0 HABbIKOB KOMaH/JHOIO B3auUMO/IENCTBHUS,
pelieHUI0 Mpo6JieM W TBOPUYECKOMY MbILLJIEHHWI0. B JaHHOM Te3uce Takke pacCMOTpPEHbI
paKTUYeCKHe aclleKThl OpraHU3alMU NeJaroruieckom JesaTeJbHOCTU B UHKJIIO3UBHOU cpejie.

KioueBble c10Ba: MHKJIIO3UBHOE 00pa3oBaHue, puanueckas KyJabTypa, eJaroruyeckast
JlesITeJIbHOCTb, »KU3HEHHble HaBbIKM, MHTEPAKTUBHble METO/lbl, KOJIJIA6OPAaTUBHBIA MOJXO0[
Annotation This thesis examines the opportunities for fostering student engagement and
developing life skills within inclusive education in the professional practice of future physical
education teachers. The study analyzes the effectiveness of modern pedagogical approaches,
including interactive lessons, collaborative methods, project-based learning, and digital
resources. The findings demonstrate that these approaches play a crucial role in enhancing
students’ personal growth, teamwork, problem-solving abilities, and creative thinking. This
thesis also highlights practical strategies for organizing pedagogical activities in an inclusive
educational environment.

Keywords: inclusive education, physical education, pedagogical activity, life skills,
interactive methods, collaborative approach
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Bugungi kunda ta’lim tizimida inklyuzivlik konsepsiyasi barcha o‘quvchilarga teng ta’lim
imkoniyatlarini yaratish, ularning qobiliyatlari va ehtiyojlarini inobatga olgan holda shaxsiy
rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan. Inklyuziv ta’lim nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarning
ijtimoiy, emosional va jismoniy kompetensiyalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Bo‘lajak
jismoniy madaniyat o‘qituvchilari faoliyatida inklyuziv ta’limning ahamiyati alohida, chunki ular
turli qobiliyat va imkoniyatga ega o‘quvchilar bilan ishlash orqali ularning faollik, jamoaviy
muloqot, muammolarni hal qilish va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik faoliyati o‘quvchilarning
faolligini rag'batlantirish, ularni mas’uliyatli, mustaqil va ijodiy shaxs sifatida rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lishi zarur. Inklyuziv muhitda ishlash jarayoni o‘gituvchilardan individual
yondashuvni, turli pedagogik metod va texnologiyalarni qo‘llashni talab qiladi. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar interaktiv mashg‘ulotlar, kolaborativ o‘quv metodlari, loyiha asosida
o‘qitish, ragamli va multimedia resurslardan foydalanish bo‘lajak o‘gituvchilarga bunday
muhitda samarali ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradil?.

Shuningdek, inklyuziv ta’lim o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularni jamoaviy
ishlashga, tanqidiy va kreativ fikrlashga, shuningdek turli vaziyatlarda mustaqil qaror qabul
qilishga o‘rgatadi. Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilari uchun bunday kompetensiyalarni
rivojlantirish pedagogik jarayonning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu tariqa, inklyuziv
ta’lim konsepsiyasi va zamonaviy yondashuvlarni uygun qo‘llash bo‘lajak o‘gituvchilarning
professional va shaxsiy malakasini oshirishda, shuningdek o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishini ta’'minlashda muhim vosita hisoblanadi.

Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qgituvchilari inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchilarning
faolligini shakllantirishda markaziy rol o‘ynaydi. Ularning vazifasi nafaqat jismoniy
mashg‘ulotlarni o‘tkazish, balki o‘quvchilarning ijtimoiy, shaxsiy va jismoniy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga qaratilgan kompleks pedagogik jarayonni tashkil etishdan iborat. Hayotiy va
jismoniy faollik konikmalari, masalan, mustaqil garor gabul qilish, muammolarni hal qilish,
guruhda ishlash, muloqot qilish va kreativ fikrlash, o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu ko‘nikmalar, shuningdek, o‘quvchilarning
soglom turmush tarzini shakllantirish, 0z-ozini boshqarish va jamoada hamkorlik gqilish
gobiliyatini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar, jumladan interaktiv mashg‘ulotlar, loyiha asosida
o‘qitish va kolaborativ metodlar, o‘quvchilarga real hayotiy vaziyatlarda o‘z bilim va
ko‘nikmalarini amaliy tarzda qo‘llash imkonini beradi. Masalan, guruh mashg‘ulotlari va jamoaviy
sport o‘quvchilarga hamkorlik, liderlik va muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, o‘quvchilar turli vaziyatlarda mustaqil qarorlar qabul qiladi,
muammolarni aniqlaydi va yechim topishga harakat qiladi, bu esa ularning mas’uliyat, strategik
fikrlash va ijodiy yondashuvlarini rivojlantiradi. Loyiha asosida o‘qitish metodikasi o‘quvchilarga
0‘z faoliyatini rejalashtirish, maqgsad va vazifalarni aniglash hamda ularni bosqichma-bosqich

17 XomxaeB B.X. [legaroruk akcuosorus. - T.: “Fan va texnologiya”, 2012. - B. 128-135.
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bajarish imkonini beradi, bu esa ularning tashkiliy va tashabbuskorlik ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi.

Raqamli resurslar va multimedia vositalari o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish, turli sport
vaziyatlarini amaliy tarzda o‘rganish va o‘z bilimlarini qo‘llash imkonini yaratadi. Masalan, virtual
simulyatsiyalar, onlayn treninglar va interaktiv video darslar o‘quvchilarga jismoniy
mashg‘ulotlarda harakatlarni to‘g'ri bajarish, strategiyalarni sinab ko‘rish va natijalarni baholash
imkonini beradi. Shu tariga, ragamli va interaktiv vositalardan foydalanish bo‘lajak
o‘gituvchilarga inklyuziv muhitda individual yondashuvni rivojlantirishga yordam beradi va har
bir o‘quvchining ehtiyoj va qobiliyatlarini hisobga olish orqali pedagogik jarayonni yanada
samarali giladi.

Shu bilan birga, zamonaviy yondashuvlar interaktiv mashg‘ulotlar, kolaborativ metodlar,
loyiha ishlari va raqamli resurslar o‘quvchilarning jismoniy, shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini
rag'batlantiradi. Bu yondashuvlar o‘quvchilarga faollikni oshirish, oz fikrini erkin ifoda etish,
muammolarni hal qilish, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish va jamoadagi vazifalarni muvaffaqgiyatli
bajarish imkonini beradi. Shu tariqga, bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilari inklyuziv ta’lim
sharoitida pedagogik faoliyatini samarali olib boradi, o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va
jismoniy rivojlanishiga hissa qo‘shadi, ularni jamiyatda faol, mas’uliyatli va ijodiy shaxslar
sifatida tarbiyalaydi.

Shuningdek, inklyuziv ta’limning samaradorligi fagat pedagogik yondashuvlar bilan
cheklanmaydi. U o‘quv muhitini qulay va xavfsiz qilish, o‘quvchilar o‘rtasida hurmat va yordam
madaniyatini shakllantirish, shuningdek ota-onalar va jamiyat bilan hamkorlikni tashkil etish
orqali ham oshadi. Bo‘lajak o‘gituvchilar bu jarayonda mentorlik va pedagogik yetakchilik rolini
bajarib, o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini rag‘batlantiradi, ularni jamoada faol ishtirok etishga
undaydi va o'z qobiliyatlarini rivojlantirishga imkon yaratadi.

Shu tariga, zamonaviy pedagogik yondashuvlarni tizimli va kreativ tarzda qo‘llash bo‘lajak
jismoniy madaniyat o‘qituvchilariga inklyuziv ta’lim sharoitida nafaqat o‘quvchilarning faolligini
oshirish, balki ularni kompleks rivojlangan, mas’uliyatli va ijodiy shaxslar sifatida
shakllantirishga imkon beradi. Bu esa pedagogik jarayonning sifatini oshirish va inklyuziv
ta’limning samaradorligini ta’'minlashda muhim omil hisoblanadi.
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