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TALABALARDA ZARARLI ODATLARGA QARSHI PEDAGOGIK IMUNITETNI
SHAKLLANTIRISHDA ETNOPEDAGOGIK RESURSLARNING ROLI

Anotatsiya Mazkur tezis talabalarda zararli odatlarga gqarshi pedagogik imunitetni
shakllantirishda etnopedagogik resurslarning pedagogik va tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganishga
qaratilgan. Tadqgiqotda afsonalar, rivoyatlar, maqollar, ertaklar, xalq qo‘shiqlari va o‘yinlarning
talabalarda axloqiy gadriyatlarni rivojlantirish, ijodiy fikrlash, jamoaviy ishlash va murakkab
vaziyatlarda oqilona garor qabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlashdagi roli tahlil qilindi.
Shuningdek, darslarda va madaniy tadbirlarda etnopedagogik resurslardan foydalanish orqali
pedagogik texnika va pedagogik qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini oshirish metodlari ko‘rib
chiqildi. Tadqiqot natijalari bu resurslarning samaradorligini tasdiglaydi.

AHHOTanmA /laHHas paboTa NOCBsIleHa U3YUYEHHUIO NIeJJarOrnyecKoro U BOCIUTATe/bHOTO
3HAYeHHUs] 3THONEAAroru4ecKux pecypcoB B (GpOpPMHUPOBAHUU MeJaroriyeckoro UMMYHHUTETA
CTY[EHTOB NPOTUB BpEeJHbIX NpHUBbIYEK. MccaeayroTcss poJib JereHj, NpefjaHdi, MOCJA0BUL,
CKa30K, HAPOJHBIX [eCEH U UTP B Pa3BUTHU MOPAbHBIX LIEHHOCTEW, TBOPUYECKOTO MBbILIJIEHHUS,
HaBBbIKOB KOMaH/JHOUM paboThl U CHOCOOGHOCTH MPUHUMATh paljMOHa/IbHbIE PellleHHs B CI0XKHBIX
cuTyauusx. PaccMaTpuBaloTcsi MeTO/ibl OBBILIEHUS MeJaroruieckoro MacTepCcTBa U HaBbIKOB
NPUHATHUS pelleHW 4Yepe3 MCIOJIb30BaHUE 3THONEAArOTMYeCKHUX PecypcoB Ha 3aHATUAX U
KyJIbTYPHBIX MEPONIPUATHUSAX. Pe3yibTaThl NOATBEPKAAIOT 3GPEKTUBHOCTb 3TUX PECYPCOB.

Annotation This thesis is devoted to studying the pedagogical and educational significance
of ethnopedagogical resources in shaping students’ pedagogical immunity against harmful habits.
The study analyzes the role of legends, tales, proverbs, fairy tales, folk songs, and games in
developing students’ moral values, creative thinking, teamwork skills, and the ability to make
rational decisions in complex situations. Methods for enhancing pedagogical techniques and
decision-making skills through the use of ethnopedagogical resources in lessons and cultural
events are also considered. The results confirm the effectiveness of these resources.

Kalit so‘zlar: etnopedagogik resurslar, pedagogik imunitet, zararli odatlarga qarshi ta’'lim,
talabalarda ijtimoiy faollik, axloqiy qadriyatlar

Kiwo4yeBble cJ/I0Ba: 3THOINEAArorMiyeckue pecypcebl, IMeJarornyeckuid HMMYHUTET,
o6pa3oBaHHe MPOTUB BpPeAHBbIX MPUBBIYEK, COLMA/IbHAs aKTUBHOCTb CTYJIEHTOB, MOpPaJbHble
[IEHHOCTHU

Keywords: ethnopedagogical resources, pedagogical immunity, education against harmful
habits, students’ social activity, moral values

Zamonaviy ta’'lim jarayonida talabalarda ijtimoiy va pedagogik salohiyatni rivojlantirish,
ularni zararli odatlardan himoya qilish dolzarb vazifa hisoblanadi. Zararli odatlarga qarshi
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pedagogik imunitet bu talabalarda soglom turmush tarzini qadrlash, axloqiy va ijtimoiy
qadriyatlarni mustahkamlash, shaxsiy mas’uliyat va oqilona garor qabul qilish qobiliyatini
shakllantiradigan kompleks pedagogik tizim bo‘lib, u nafagat pedagogik jarayonning
samaradorligini oshiradi, balki yoshlarning shaxsiy va ijtimoiy barqarorligini ta'minlashga xizmat
giladi. Bunday imunitet talabalarda nafagat zararli odatlarga qarshi mustahkam munosabatni
rivojlantiradi, balki ularni ijtimoiy jihatdan faol, madaniy va axloqiy gadriyatlarni qadrlaydigan,
0‘zini va atrofdagilarni hurmat giladigan shaxs sifatida shakllantiradi.

Etnopedagogik resurslar xalq og‘zaki ijodi, afsonalar, rivoyatlar, maqollar, ertaklar, xalq
qo‘shiglari va o'yinlar pedagogik jarayonni boyituvchi, tarbiyaviy va axloqiy qadriyatlarni
shakllantiruvchi vositalar sifatida muhim ahamiyatga egal®. Ular talabalarda axloqiy qarorlar
qabul qilish, ijtimoiy muomala ko‘nikmalarini rivojlantirish va jamoaviy ishlash qobiliyatini
mustahkamlashga yordam beradi. Shu bilan birga, etnopedagogik resurslardan foydalangan
holda pedagogik jarayon yanada interaktiv, giziqarli va amaliyotga yo‘naltirilgan shaklda tashkil
etilishi mumkin. Afsonalar va rivoyatlar orqali talabalar murakkab vaziyatlarni tahlil qilish,
oqilona qarorlar gabul qilish va axloqiy qadriyatlarni hayotga tadbiq etishni o‘rganadi; maqollar
va ertaklar esa ularni tarixiy va madaniy xotirani boyitish, milliy qadriyatlarni chuqurroq
anglashga rag‘batlantiradi. Xalq qo‘shiglari, o‘yinlar va dramatik sahnalar esa talabalarni ijodiy
fikrlashga, tashabbuskorlik va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga undaydi, bu esa
pedagogik texnika mahoratini shakllantirishda muhim amaliy tajriba bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqigot maqgsadi shundan iboratki, talabalarda zararli odatlarga qarshi pedagogik
imunitetni shakllantirish jarayonida etnopedagogik resurslarning pedagogik va tarbiyaviy
ahamiyatini aniglash, ularni amaliyotga integratsiya qilish mexanizmlarini ko‘rsatish va samarali
pedagogik strategiyalarni ishlab chigishdir. Shu maqgsadda tadqiqot vazifalari quyidagilarni oz
ichiga oladi: birinchidan, etnopedagogik resurslarning turlari va pedagogik imkoniyatlarini
o‘rganish; ikkinchidan, talabalarda zararli odatlarga qarshi pedagogik imunitetni
shakllantirishning nazariy va amaliy asoslarini tahlil qilish; uchinchidan, etnopedagogik
resurslardan foydalangan holda pedagogik va tarbiyaviy metodlarni ishlab chigish va
takomillashtirish. Ushbu tadqiqot talabalarda ijtimoiy faollik, axloqiy qarorlar qabul qilish,
pedagogik texnika mahorati va shaxsiy mas’uliyatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan strategiyalarni
shakllantirishga xizmat qiladi.

Etnopedagogik resurslar talabalarda zararli odatlarga qarshi pedagogik imunitetni
shakllantirishda nafaqat samarali, balki zarur vosita hisoblanadi. Ular talabalarga axloqiy,
madaniy va ijtimoiy qadriyatlarni yetkazish, shuningdek, murakkab hayotiy vaziyatlarda oqilona
garorlar gabul gilish va mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. Afsonalar,
rivoyatlar va maqollar talabalarda axloqiy qarorlar qabul qilishni rag‘batlantiradi, murakkab
vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatadi, shuningdek tarixiy va madaniy xotirani boyitadi
hamda milliy qadriyatlarni chuqurroq anglashga yordam beradi. Xalq qo‘shiqglari, o‘yinlar va
dramatik sahnalar esa talabalarda ijodiy fikrlashni, tashabbuskorlikni va jamoaviy ishlash

16 Rahimova N. Etnopedagogik resurslar va ularning ta’'limdagi roli. - T.: “Fan va innovatsiya”, 2018. - B.145.
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ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Masalan, folklor qo‘shiglarini sahnalashtirish jarayonida
talabalar rollarni tagsimlash, sahnani tashkil etish, sahna dekoratsiyasi va liboslarni tayyorlash,
shuningdek, o‘zaro hamkorlikda ishlashni o‘rganadilar. Bu esa pedagogik va tarbiyaviy jarayonda
talabalarga muhim amaliy tajriba bo‘lib xizmat qiladi, ularni kelajakdagi pedagogik faoliyatga
tayyorlaydi.

Pedagogik texnika mahoratini shakllantirishning samarali usullaridan biri interfaol
mashg‘ulotlardir. Rolli o‘yinlar, guruh muhokamalari, simulyatsiya mashg‘ulotlari va muammoli
vaziyatlarni hal qilish orqali talabalar amaliy tajriba orttiradi, pedagogik qarorlar qabul qilish va
metodik yondashuvlarni qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shuningdek, etnopedagogik
integratsiya afsonalar, rivoyatlar, maqollar va xalq qo‘shiglarini dars va madaniy tadbirlarda
qgo‘llash talabalarda pedagogik texnika, ijtimoiy faollik va zararli odatlarga qarshi immunitetni
oshirishga yordam beradi. Innovatsion yondashuvlar, jumladan multimedia, raqamli vositalar va
interaktiv taqdimotlardan foydalanish, darslarni qiziqarli va interaktiv tarzda o‘tkazish bilan
birga, talabalarda ijodiy fikrlash va pedagogik texnikani rivojlantirish imkonini beradi. Shu bilan
birga, talabalarda zamonaviy pedagogik vositalardan samarali foydalanish ko‘nikmalari
shakllanadi, ular darsni turli metodlar bilan boyitib, yanada samarali tashkil etishni o‘rganadi.

Loyiha ishlari va amaliy mashg‘ulotlar talabalarda jamoaviy ishlash, pedagogik qarorlar
qabul qilish, vazifalarni to‘gri tagsimlash va darsni samarali tashkil etish ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi. Masalan, talabalar folklor kechasi, sahnalashtirilgan dramatik asar yoki tematik
madaniy tadbirlarni tayyorlash jarayonida pedagogik yondashuvlarni amalda qo‘llashni
o‘rganadi. Bu esa nafagat ularning pedagogik texnika mahoratini oshiradi, balki zararli odatlarga
qarshi pedagogik immunitetini mustahkamlaydi, axloqiy qarorlar qabul qilish va o‘zini jamiyatda
tutish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Amaliy tadbirlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, afsonalar, rivoyatlar, maqollar va ertaklarni
dars jarayoniga integratsiya qilish talabalarni zararli odatlarga qarshi immunitetni
shakllantirishga rag'batlantiradi, ularning ijtimoiy faolligini oshiradi va axloqiy garorlar gabul
qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Madaniy tadbirlar, teatr sahnalari va qo‘shiq festivallari
talabalarda sahnani tashkil etish, jamoaviy ishlash, mas’uliyatni anglash va pedagogik qarorlar
qabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shu tarzda, etnopedagogik resurslardan foydalanish
pedagogik texnika mahoratini oshirishda samarali va innovatsion usul sifatida xizmat qiladi,
talabalarda ijtimoiy faollik, axloqiy qadriyatlar va ijodiy fikrlashni mustahkamlashga yordam
beradi hamda zararli odatlarga qarshi pedagogik immunitetni shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, etnopedagogik resurslar talabalarda zararli odatlarga
qarshi pedagogik imunitetni shakllantirishda nafagat samarali, balki zarur vosita hisoblanadi.
Afsonalar, rivoyatlar, maqollar, ertaklar, xalq qo‘shiglari va o‘yinlar talabalarda axloqiy
qadriyatlarni rivojlantiradi, murakkab vaziyatlarda oqilona qaror qabul qilish qobiliyatini
shakllantiradi, shuningdek ijodiy fikrlash va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.
Shu bilan birga, etnopedagogik resurslar pedagogik yondashuvlarni boyitadi, darslarni interaktiv
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va qiziqarli o‘tkazish imkonini yaratadi, talabalarda pedagogik qarorlar qabul qilish,
muammolarni tahlil qilish va ularni hal etish konikmalarini rivojlantiradi hamda ularni
professional va shaxsiy jihatdan yanada mustahkam tayyorlaydi.

Amaliy tadbirlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, afsonalar, rivoyatlar va magqollarni dars
jarayoniga integratsiya qilish, folklor kechalari, teatr sahnalari, qo‘shiq festivallari va interfaol
mashg‘ulotlar orqali talabalarning pedagogik texnika mahorati va zararli odatlarga qarshi
pedagogik immuniteti sezilarli darajada oshadi. Shu bilan birga, bu jarayon talabalarda milliy va
madaniy qadriyatlarni chuqurroq anglash, ijtimoiy mas’uliyatni his qilish va o‘zini jamiyatda
to‘gri tutish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Interfaol mashg‘ulotlar va loyiha
ishlari talabalarda pedagogik qarorlar qabul qilish, vazifalarni to‘g‘ri tagsimlash va darsni
samarali tashkil etish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi, shuningdek ijodiy yondashuv va
innovatsion fikrlashni rivojlantiradi.

Shu sababli, etnopedagogik resurslardan muntazam va tizimli foydalanish nafaqat
pedagogik texnika mahoratini oshirish, balki talabalarda zararli odatlarga qarshi pedagogik
imunitetni mustahkamlash, ijtimoiy faollikni rivojlantirish, axloqiy qadriyatlarni mustahkamlash
va ijodiy fikrlashni rag‘batlantirishga xizmat qiladigan samarali, innovatsion va
integratsiyalashgan pedagogik vosita sifatida ahamiyatga ega. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki,
etnopedagogik resurslarni darslarda va madaniy tadbirlarda tizimli ravishda qo‘llash,
talabalarning shaxsiy, ijtimoiy va professional rivojlanishiga, ularning kelajakdagi pedagogik
faoliyatini muvaffaqiyatli tashkil etishiga, shuningdek, zararli odatlardan himoyalanish va
sog'lom turmush tarzini shakllantirishga sezilarli hissa qo‘shadi.
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